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P& Brejninggaard Efterskole er vores veerdigrundlag "Menneske kend dig selv - i medet med
andre Icerer du dig selv at kende”

Med afscet i dette arbejder vi med trivsel pd Brejninggaard Efterskole:

Hjemve

Vi ser hjemve som to grene. De elever, som savner de/det derhjemme og de elever som har
sveert ved at sove udenfor hjemmet.

Forebyggelse
Skolen afholder informationsmede og to af skolens Icerere holder et oplceg for forceldrene fer
skolestart. Skolen sender mdnedsbreve ud til forceldre og elever i lsbet af skoledret.

| juni mé@ned holder alle kontaktlcerere en opstartssamtale med kontaktelever og forceldre, for
at hilse pd og lcere hinanden bedre at kende.

Jf. ovenstdende forsgger vi som skole at klargere elever og forceldre bedst muligt til, hvad der
venter dem ved skolestart

Handleplan

| lebet af den ferste tid vil vi som skole have fokus p& at spotte elever med hjemve. N@r vi
oplever en elev med hjemve, orienteres kontaktlcereren, som herefter pdbegynder ekstra
trivselsindsats, samt kontakter hjemmet i forhold til et samarbejde om eleven.

Hvis eleven stadig lider af hjemve efter kontaktlcererens ekstraindsats, inddrages forstanderen
i et samarbejde om eleven. | svcere tilfcelde laver kontaktlcereren, forstanderen og forceldre
videre handleplan for eleven.

Vcerelsesudfordringer

Vi fordeler eleverne pd& veerelserne ud fra en vision om at give eleverne mulighed for at f&
mange nye kammeratskaber og holde fast i trygheden ved det kendte.

Forebyggelse
Eleverne bliver undervist i et forlab, hvor de arbejder med veerelsesveerdier, for at f&
forventningsafstemt deres samliv pé veerelset. Dette skal give eleverne arbejdsredskaber fil

brug i det kommende vcerelsesbyt.



Handleplan
Det administrative team sammenscetter vcerelser inden skolestart med en god blanding
mellem 9. 0og 10. klasse elever, hjemby og linjefag.

Hvis der opleves problemer pd vcerelserne, arbejder kontaktleererne kontinuerligt med
veerelset.

Ensomhed

Vioplever af og til elever som feler sig ensomme og som har sveert ved at indgd i et
feellesskab eller finde sin position i feellesskabet.

Forebyggelse

Skolen afholder informationsmgde og to af skolens lcerere holder et oplaeg for forceldrene
fer skolestart. Skolen sender mdnedsbreve ud til forceldre og elever i labet af skoledret.

Jf. ovenstdende forsgger vi som skole at klargere elever og forceldre bedst muligt til, hvad
der venter dem ved skolestart.

| vores introforlgb scetter vi en lang rcekke aktiviteter og tilrettelagt samveer op. Herigennem
far eleverne en bred bergringsflade og far hurtig en referenceramme til flere elever.

Vi tilsigter som skole tidligt at tildele kontaktlcerere til de enkelte elever, sdledes forceldre og
elever kan kontakte kontaktlcereren for at skabe sé stor en tryghed som muligt inden opstart.
| lgbet af skoledret undervises eleverne i sociale kompetencer og i at lcere at forstd dem selv
og andre.

Handleplan

| lsbet af den ferste tid vil vi som skole have fokus pé at spotte elever med ensomhed. Nér vi
oplever en elev der er ensom, orienteres kontaktlcereren, som herefter pdbegynder ekstra
trivselsindsats, samt kontakter hjemmet i forhold til et samarbejde om eleven.

Hvis eleven stadig feler sig ensom efter kontaktlcererens ekstra indsats, inddrages
forstanderen i et samarbejde om eleven. | svcere tilfaelde laver kontaktlcereren, forstanderen
og forceldre videre handleplan for eleven.

Personlige udfordringer
Vioplever af og til elever med personlige udfordringer med et bredt spcend, da eleverne

kommer med forskellige forudsaetninger. Nogle elever kan have brug for pauser i den boglige
undervisning. | sGdanne tilfcelde kan der laves aftale mellem hjem og forstanderen. Disse



pauser er praktiske pauser sammen med kontoret eller kekkenet.

Forebyggelse
Skolen afholder informationsmede og to af skolens Icerere holder et oplceg for forceldrene fer
skolestart. Skolen sender mdnedsbreve ud til forceldre og elever i lebet af skoledret.

Jf. ovenstdende forsgger vi som skole at klargere elever og forceldre bedst muligt til, hvad der
venter dem ved skolestart.

| vores introforleb scetter vi en lang rcekke aktiviteter og tilrettelagt samvecer op. Herigennem

far eleverne en bred bergringsflade og far hurtig en referenceramme til flere elever.

Kontaktlcereren inviterer kontaktelever til en samtale i juni mdned for at skabe s& stor en
tryghed som muligt inden opstart. Dette giver elever og forceldre mulighed for at informere
kontaktlcereren om eventuelle udfordringer.

| lzbet af skoledret undervises eleverne i sociale kompetencer og i at lcere at forstd dem selv
og andre.

Umiddelbart inden skolestart orienterer kontaktlcererne kolleger om elevers personlige
udfordringer og evt. aftalte handlingsplaner.

Handleplan
llzbet af denferste tid vil visom skole have fokus pd at spotte elever med personligeudfordringer,
som vi endnu ikke er bekendt med.

Kontaktlcereren orienteres og kontakter hjemmet. | samarbejde med hjemmet laves en

handlingsplan for den enkelte elev. | svcere tilfaelde laver kontaktlcereren, forstanderen og
forceldre videre handleplan for eleven.



Mobning, digital mobning og krcenkende adfcerd

Vi tolererer ikke mobning og krcenkende adfcerd, hverken i det fysiske rum eller i det virtuelle
rum. Som efterskole vil vi dyrke det forpligtende fcellesskab og det kan kun gro, nér der er
plads til den enkelte, og den enkelte kan kun give sit bidrag, ndr der er psykologisk tryghed.

Forebyggelse
Viitalescetter vores holdning til mobning gennem informationsmeder og kommende elevers
dag, derved er vores holdning klar inden elevernes opstart p& skolen.

| vores introforlgb scetter vi en lang raekke aktiviteter og tilrettelagt samvecer op og gennem
hele skoleforlgbet arbejder vi med trivselsredskabet Me&We. Ogsd gennem sang og
fortcelling, sang og udsyn og fcellesgymnastikken dyrker vi det forpligtende fcellesskab. Dette
er ud fra en tese om, at en man har noget sammen med og har brug for, vil man styrke ind i
fcellesskabet i stedet for at ekskludere.

En tidlig indsats er ogsd, at kontaktleereren inviterer kontaktelever til en samtale i juni méned,
for at skabe kontakt mellem elev og lcerer med henblik pé en tryg opstart.

| lgbet af hele dret vil vi som skole have fokus pd at spotte elever, der faler sig mobbet eller
elever som mobber.

Handleplan

Hvis vi oplever grcenseoverskridende adfcerd som mobning vil kontaktlcererne tage fat

i eleven, som faler sig mobbet og eleven som mobber. Heendelsesforlgbet afdcekkes
og danner grundlag for kontaktlaererens kontakt med elev og hjem og forstanderens
inddragelse.

Der laves konkrete aftaler med eleven som mobber for at komme mobningen til livs. | yderste
konsekvens, hvis mobningen ikke stoppes, vil vi fra skolens side vurdere om samarbejdet med

eleven kan fortscettes.

Oplever vi krcenkende adfaerd bliver forstanderen orienteret. Eleven hentes hjem og bliver
herefter indkald til heringsmade, hvorefter det besluttes om efterskoleopholdet afbrydes

eller under hvilke forudscetninger samarbejdet kan fortscettes.

Jvf. skolens interne konsekvensskema



