
MISBRUGSPOLITIK
FOR BREJNINGGAARD EFTERSKOLE



Formålet med Brejninggaard Efterskoles misbrugspolitik

På Brejninggaard Efterskole har vi jf. vores skolekontrakt og samværsnormer 
regler imod alkohol, euforiserende stoffer, nikotinpræparater samt andre 
rusmidler såsom drivgasser mm. 

Formålet med misbrugspolitikken på Brejninggaard Efterskole er at give 
klare retningslinjer for elever, forældre, bestyrelse og ansatte ift. konsekvens 
og handleplan ved misbrug. Det forventes, at hele organisationen omkring 
Brejninggaard Efterskole tager affære, hvis der bliver kendskab til personer eller 
grupper, der ikke overholder vores regler herom.

Brejninggaard Efterskoles misbrugspolitik omfatter følgende områder:
•	 Alle former for euforiserende stoffer
•	 Alle former for alkohol
•	 Indtag af drivgasser og lignende 
•	 Alle former for receptpligt medicin, som man ikke er lægeligt godkendt til
•	 Alle former for nikotinpræparater
•	 Dopingstoffer
•	 Ludomani (spil om penge)
•	 Koffeinpræparater såsom energidrik og nikotinfri snus

Ovenstående er ikke tilladt at indtage, medbringe, opbevare, videregive eller 
videresælge på Brejninggaard Efterskole - ej heller ved transport til eller fra 
efterskolen. Det er heller ikke tilladt at være påvirket eller møde påvirket op på 
Brejninggaard Efterskole. Dette gælder også ved alle skoleaktiviteter, herunder 
også på studieture og transport i forbindelse herved. 

Forebyggelse

Gennem informationsmøder, skolekontrakt og elevhåndbogen tydeliggøres det, 
hvad vores politik er vedr. misbrug. Denne information varsles i god tid, så eleven 
vil have tid til at komme på afvænning inden skolestart. Er elevens misbrug 
ikke ophørt ved skolestart, kan forældre og forstander lave en fælles aftale om, 
hvordan afvænning kan understøttes på efterskolen.

Eleverne oplyses derudover om regler og mulige konsekvenser på en af skoleårets 
første fortælletimer, ligesom der på fortælletimen tales om fysiske og psykiske 
konsekvenser ved misbrug.

Ved mistanke om alkoholindtag, brug af euforiserende stoffer eller 
nikotinpræparater, kan skolens ledelse lave test i form af:
•	 Alkometertest ved mistanke om alkohol
•	 Spyttest ved mistanke om euforiserende stoffer eller nikotinpræparater 
•	 Urintest ved mistanke om euforiserende stoffer



Tests kan både gennemføres som stikprøve eller være direkte rettet mod en eller 
flere elever, der i forvejen er mistanke ved. Ved at indgå i et efterskoleophold på 
Brejninggaard Efterskole indvilliger man også i, at ens barn kan blive testet med 
spyttest eller urinprøve.

Konsekvens ved overtrædelse

Ved overtrædelse af ovenstående igangsættes personalets interne pædagogiske 
”konsekvensskema”.

Ved overtrædelse vedr. euforiserende stoffer, alkohol, drivgasser, receptpligtig 
medicin og nikotinpræparater kontaktes hjemmet, og eleven hentes hjem. Ved 
hjemsendelse gør skolens ledelse det klart over for forældre, hvad der er til grund 
for hjemsendelsen. Alle sager vil blive vurderet individuelt, og helhedsbilledet af 
den enkelte elev, samt indstilling til skolen og skolens regler og samværsnormer, 
vil blive inddraget i processen.

Der kan være to hensigter med hjemsendelsen:
Hvis skolens ledelse vurderer, at det er en regelovertrædelse, der kan medføre, 
at eleven skal udskrives (elevens efterskoleophold afbrydes) fra efterskolen, laves 
der aftale om møde imellem elev, forældre og ledelse. Til dette møde vil eleven og 
forældrene have mulighed for at komme med sin fortælling om episoden. 

Herefter vurderer ledelsen et af følgende to udfald:
•	 Efterskoleophold kan fortsættes: Der laves konkrete aftaler om 

afvænningsforløb, og der laves aftaler for at sikre, at hændelsen ikke gentages. 
Afvænningsforløbet tilrettelægges som en afgrænset periode. 

•	 Efterskoleopholdet afbrydes: Eleven og forældre orienteres om, at 
efterskoleopholdet afbrydes. Ledelsen laver skriftlig dokumentation på 
forløbet. Forældrene kan bede om at få redegørelse, hvis dette ønskes. 

Der laves konkrete aftaler om afvænningsforløb, og der laves aftaler for at sikre, at 
hændelsen ikke gentages.


