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august 2025 september 2025 oktober 2025 november 2025 december 2025
Idr=ts
1 |Ma 3G Udleverting standpunkt 1 10. ki 1 |Ma 49
Fagsamtaleri 10.W og 10.X
2T kl. 15.00-19.00 z T
FP10 skriftlig 2ngelsk
3 |Cn 45 [ 2 |On [Julacup
4 |To 4 [To [FP10 skfritlig matematik
FP10 skriftlig dansk
5 |Fr 5 |Fr [Elevfest
G [le G |Ma 41| 6 |Te 6 [Ler
Parformanceformiddag
7|5 7T 7 |Fr |Dance-night pa Vaderse 7 |5
ldraetslader
2 [Ma 37| 2 [On 2 |l g [Ma 50
9T 9 [Te |ldretslader og Horror Houss N FMance-uge start| 4.00 o T
10|3e |Skolestart kI 15.00 10]|Gn |Linjedag 10 Knak Caner Lab 0g gymnastik 10 |Ma | Performanceeftarmiddag 46 |10|0n
11 |Ma |Introuge 3z [11|Te 11 11 [Ti |Performancesfrarmiddag 11|Te
Trivzelzsamtaler og
12|Ti |Introuge 12|Fr |forsldraaften 12 12 [On |Parformancedag 12 |Fr
Performancedag
12|0n |Introuge 13 |Ler 13 Bedstreforaeldrashow kI 16.00 13 |Lar
Aban hus og OpznCymkl. 11-13 Performancedag
14|Te |Introuge 14 |5 [F dag kI 14.00 14 Forastilling kI. 19.20 g
. Mundtlig eskzamen 10. klasss
13 |Fr_|Introuge 15[Ma |9. klasse tur til Blavand 3|13 Ma 1
. Mundtlig eskzamen 10. klasss
16 | L 16[Ti |9 klasse tur til Blavand 16 Ti
9. klasze tur til Blavand Terminzpreve 9. klasze dansk
17 |8 17 Drenge/pige-eftarmiddag On_|VWM indzfodbold i Halstzbra
Terminsprave 9. klasse matem
128 |Ma 34 (12 WM fodbald i Vildbjerg Te |K-hold hvoge oo Kirke 1 -
13|Ti 15 Julzafslutning 18.00-17.30
20|0n 20
21 |Te 21
22 |Fr 22 |Ma 39|22[0n 22 |Lar
ldretslader .
23 |Ler 23|Ti[Verdensholdet i Herning 23 |To |Fellestr=ning spring pa Staby| 23 |S&r |Julacup-traening ki 15.00-18.00
24 |Ss 24|0n 24 |Fr 24 |Ma 48
25 [Ma 35 [25|Te 23 |l |Seskendedag kl. 10.00-16.00 25 [Ti |Sangaften m. Rasmus Borring mfl |
fomede 26/27 kI 17-19
26|Ti 26| Fr 26 |Sa 26 |0n |Aban hus kI 19-21
27 |On | Drenge,/pigedag m overnatning 27 |l 27 |Ma |Mulighed for brobygning i 10.] 44 | 27 |To

28 |To |Drenge/pigedag m gvernatning 23 |8z |Efterskolemas . Mede kI 9.00 | 28 [Ti | Mulighed for brobygning i 10, kI 28 |Fr

Z8|Fr 28| Ma 40 [28)Cn 29 [Ler
30 |Le 20|Ti |VM fodbald i Vildbjerg 30|Te 30 [Ser
1. valgfagspariode slutter
31 |S& 21 |Fr | Elevfest
Jjanuar 2026 februar 2026 marts 2026 april 2026 maj 2026 Juni 2026
Bedsteforzeldredag kI,
Ser [Aben hus og OpenGym 13-15 1 |8z |Opvishi 1 10.00-15.00 1 [Fr |Elevfest 1 [Ma |CymCulture rejse 10. klasse | 23
Ma | Cymnastikefiermiddag 5|2 [mMa 0] 2 2 fie 2 |Ti |CymCulture rejse 10. klasse
Ti |180 matchdag 10. ki 3 (T 3 3 |5 3 |On |CymCulture rejse 10. klasse
Cymnastikdag 4 4 [Ma 19| 4 |To |GymCulture rejse 10. kiasse
Cymnastikdag
5 |Ma 2 o gamle elever kI 19.0 1BQ-overlevering 10. ki H 5 |7 5 |Fr |CymCulture rejse 10. klasse
Mundtlig sksamen 10. klasse Cymnastikdag, Karakterer 8. kI
6 [T Forsldreopvizning ki 16.00 1B0-overlevering 10. kI 3 5 [on & |Le |CymCulture rejse 10. klasse
Mundtlig sksamen 10. klazse
7 lon Opyisni 7|m 7 |Te 7 |5
Mundtlig eksamen 10. klasse 10. Klasse har forlanget waskand
2 |To O i & |On |Cymnastikgalla Mors 8 |Fr & |Ma |9 klasse mundtlig eksamen
Mundtlig zksamen 10. klasse
9 [Fr 11| 9 |To [Opvisning ilyske Bank Boxen 9 |Lo |lubilardag og opvisning til kL 12.3( 9 |Ti |9. kiasse mundtlig eksamen | 24
10 Lo |Afgang skirese ki 22.00 10|Fr 10 | 10]on
11 [Se |Ski- og Romrsjse 11 |l 11 |Ma 20 11 |To |9 Kasse mundtli eksamen
12 [Ma |3ki- og Romrajse E] 12 |S& |9, klasse rejse afg. K. 15.00 12 |Ti |VM fodbald i Vildbjerg 12 |Fr |8 klasse mundtlig eksamen
13 [Ti|ski- og Romrejse 13 |Ms |9 klasse rejse 16[13|0n 13 |Lee
fo-metde 12.30.14.00
14 [on |ski- og Romrejse o 14|Ti |9, kiasse rejse 14 14 |S&r | Aben hus/OpenCym kL. 1315
15 [To |ski- og Romrsjse Opuisni 15 |On |9, klasse rejse 135 15 |Ma |9. klasse mundtlig eksamen | 25
Cymnastikefrarmiddag
16 [Fr_|ski- og Romrejse Fastelavn 12| 16 |To |9 klasse rejse 18 16|Ti |9 klasse mundtlig eksamen
17 17 |Ti|180-brobygning 10. ki 17 | Fr_|9 klasse rejse 17 17 |On |9 klasse mundtlig eksamen
Intet teaterforesti
12 12 |on |120-Zrabygning 10. kI 12 [on |kl 19.30 Lo 12 |Ms 21| 18|To |9 kiasse mundrlig eksamen
19 19|Te 19fT0 19 |Sar 18T 19 |Fr_|Calla og dimission 17.00-22.30
Terminsprave . klasse ret
D g 20|F |2 iode slutter 20 [Fr 20 |Ma 17| 20 |0n 20 |Le-
Vamrelzesbyt (Opvisningsweskend
21 |On |Cymnastikeftermiddag 21 |Le | O il 21 e 21| 21 |To |ldr=tsstewne i Ulfberg 21 |Sar
Forirsopvisning pa Brajninggaard
22 [To |Cymnastikdag 22 |Sar | Opuisni 22 |52 22 |on 22 |Fr 22 |Ma | Qutrouge 26
23 [Fr_|Cymnastikdag 23 |Ma o |23 |ma 12]23|Te i 23 |Ler 23 |Ti | Gurouge
24 [le 24 |Ti |180-cverlevering u|n 2 |Fr 24 |Se |Pinsedag 24 |On | Gutrouge
25 [se 25 |on 25 [on 25 |le 25 |Ma |2 pinsedag 22| 25 |To |Outrouge
26 [Ma 5 | 26 |To |6-kantsstawne i Lemvig kulturcentd 26 |To 26 |Sar 26 |Ti 26 |Fr_|Cutrouge
27 [T |Cymnastikefiarmiddag 27 |Fr 27 [Fr 27 |Ma 12 {27 |on 27 | Ler |Sidste skoledag kl. 12.30-15.00
22 [on 22 Lo | Opuisni 22 Lo |Opuisni 22| 22 |Te 2% |Sa
Opvisningsweskend
29 [To |Cymnastikefermiddag 29 [s&° |Linjecamp i pasken 23 |on 28 |Fr_|CymCulture opvisning k1 15.00 | 28 |Ma 27
Seksualundarvisning .
30 |Fr [Elewfest 30 | Ma [Linjecamp i pasken 14[30|Te 30 [Ler |GymCulture rejse 10. klasse 30T
21 |Le 31 |Ti [Linjecamp i pasken 31 [Se |CymCulture rejse 10. klasse
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Masterskema Alle argange Brejninggaard Efterskole 2025/2026
Tid |Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag
0715 Udiuftning + Morgentur Udluftning = Morgentur Udluftning = Morgentur Udluftning = Morgentur
Udluftning + Morgenmad Inkl
7:20-T:45 Morgenmad Morgenmad afkrydsning Morgenmad Morgenmad
08.00 Undervisning Undervisning Undersnlng Linjefag Undervlsning
£.00-5.30 £.00-9.30 £.00-9.30 8.00-9.30 8.00-5.30
09.30 Forfriskning Forfriskning Forfriskning Forfriskning Forfriskning
10.00 Undervisning Undervisning Undenvlsnlng Undervisning Undervsning
10.00 - 135 10.00 - 115 10.00 - 1.30 10.00 - N5 10.00-11.30
Undervisning Undervisning Vesrelsesrengering 11.30-12:00 Undervlsning Vesrelsesrengering 1.30-12:00
11.20-12.30 11.20 - 12.30 ‘Omraderengering 12.00-12:30 7.20- 1230 ‘Omriderengoring 12.00-12:30
12.30 Middag tll 13:30 Middag til 13:10
Middag tll 14:00 Middag til 14:00 Middag HI 14:00 4 iufingsmade
13.30/14:00 Forteelling/sang (12.30-12.50) 13-43.50 Trivsel (13.90-13.40)
Pad. made
Uinjefag Valgfag Trivsel (14.00-14.20) Fortzlling (14-14:20)  13:50:14.30 13.45 Faellesakuivitet
14.00 - 15.30 14.00 - 15.30 Undervisning 14.30-15.30 Undervisning 14.30-15.30
15.30 Pause/Forfriskning Pause/Forfriskning Pause/Forfriskning Pause/Forfriskning 14.45 Go' weekend!
15.45 Valgfag Feellesgymnastlk Valgfag Feellesgymnastlk 14.55 Bussen afgér tll Herning
15.45 - 1715 15.45 - 1745 15.45 - 1715 15.45 - 1745
1745 Mulstllling af omrader Mulstllling af omrader Nulstllling af omrader MNulstllling af omrader
18.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
18.30 Stilletime Stilletime Stilletime Stilletime
19.30
Aftenaktivitet (frivilligt) Aftenaktivitet (frivilligt) Aftenaktivitet frivilligt) Aftenaktivitet {frivilligt)
21.00 + for + for + for + for
21.45 Eget vazrelse og oprydning Eget vaeralse og oprydning Eget vazrelse og oprydning Eget vaeralse og oprydning
22.00 Godnat Godnat Godnat Godnat

Vagter 2025/2026 _

Vagter 2025/2026

Uge

o W
e A ]

ww @ kwn s BEBREESESEEEEEE

Mandag

Bemarkninger til vagter

[
[
m

Performancs

Fastelawmn

Z péshedag Modtsge
2. klazse rejse

Maodtage

10. klasse rejse

Fagsamtaler - forfiznget wasken

o W
S G Rl

o oo e BRBEEEEEESEEEEE

Tirsdag

Bemarkninger til vagter

‘derdensholdet | Heming

Perfomancauge

Modtage

Modtage

9. klzzz= rajse

10. Kasse rejse
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Vagter 2025/2026 Vagter 2025/2026

Bemarkninger til vagter Torsdag Eemarkninger til vagter

Onsdag

Uge
33
4 2|
35 Drenge/pige dag
» N
a7
= E Aisende
]
40 £ Afsend
4
42
43
“ I
45
45 Ell Parormancs Parformancs
47
4 £ Bbenhus
48
5 =
51 k-hygge og kirke
52
1
2 E
3 Ski
4
5 Ean
s N
E
8 52 __|
a E-kantstzvne (vagt fra middag)
10 =
1"
12 E
13
14 Afsende Pisks
15 Gymgalla Mors. Opwisning Boxen
16 m 9. klzzze rzjze 2. klazse rejze
17
s =
19
20 Kristhimmelfart
21 E
22 Afsende
Uge
23 10. klasze rajse 10. klasse rejse
24
25
28
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Vagter 2025/2026

| en nBeza-2z.00

18.00 168.20 = | Bammrkninger Hl vagber
Fon

Fred = |Frasar: |Laricen

Lang

TENLES gy i
Trivsatasamiaiar fnadag + Al
anc sandag

e fradag + Wanckag

Alsanda

4E
42
51 BEMAH ES/MAH | Alsanda
52
Z |¥0E YDE Adreisormeakand b skitucsioty
Messe Slkehong og fodangel weakend
4 Mezsi Finakioa
B, aloviest + dbanhus sandag
=
= oA VT 0ag
o Opsisning = aramads
10 DOpssning
11 DOpssning
iz |SB =1:] DOpssning
12 Dpatsning +Faskocamp santg
1& Opsisning
7 Oopwisning
12 E:il. Elasfst
19 Jubilariag
0 Hristhimmaiar
Fal Alsanda Pinsa

Ehdslesiokor sy kandag



Arsplan for skolearet 2025/26

Skolens veduegtsgodkendie navi:  Brejninggaard Efterskole Skolekode: 681300

Godkendelsen fremgir af bestyrelsens protokol side: 1377

Bestyrelsesformandens vnderskrift:. . t‘/{"—"‘k l&(i‘r(](\(\rr"‘ .............. Dato: 11.06.2025
Kursets Kursets titel Kursets lengde Eventuclle
start- og 4dogn (luge | 2-11 12 uger og | delser af kurser
slutdato (sact (mact uger derover (angiv farste og
{opstillet kryds) | kryds) | (antal | (antal hele | sidste dag i af-
efter stan- kusus- | uget plus | brydelsemne)
dato) uger) | evt. afkortet
- — uge)
10.08.2025 LCfterskole 42 Ffierirsferie:
27.06.2026 Uge 42
| (12.10.25-18.10.25)
Juleferie:
. Uge 52
, (21.12.25-03.01.26)
Vinterferie:
Uge 7

| (0B.02.26-14.02.26)

SEBREJNINGGAARD
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INDLEDNING

e Skolearet straekker sig over 42 uger
e Skolestart den 10. august 2025
e Skoleafslutning 27. juni 2026
e Der er ved skolestart optaget 153 elever
o 108 piger
o 45 drenge
o 429. klasse - fordelt pa to klasser
o 111 10. klasse - fordelt pa to teams af to klasser

Brejninggaard Efterskole er aben for alle og der optages elever i den raekkefglge eleverne tilmelder sig og
betaler indmeldelsesgebyr. Safremt skolen bliver fyldt inden skolearets start, oprettes der ventelister.
Eventuelle ventelister fordeles pa elever i 9. klasse og elever i 10. klasse.

Brejninggaard optager ogsa gerne to-sprogede elever og elever med sarlige behov, sdsom indlaeringsvan-
skeligheder og lignende. Skolen har et stgttetilbud, men tilbyder ikke specialundervisning.

Undervisningen i de prgvefgrende fag foregar i henholdsvis 9. klasse og 10. klasse. | 10. klasse arbejdes der i
to teams med to klasser i hvert team. Efter jul i 10. klasse opbrydes de to teams som danner et stort 10.
klasseteam. Der veksles imellem samlaesning, forelaesning, klasserumsundervisning og gruppearbejde.

Valgfag, linjefag, feellesgymnastik, fortaelletimer og andre faellesfag foregar i hold pa tveers af argange og
team.

9. og 10. klasse afsluttes med Folkeskolens afsluttende prgver (FP9/FP10). En elev i 8.X afslutter ligeledes
med Folkeskolens afsluttende prgver og kan forvente efterfglgende at Undervisningen star mal med folke-
skolens laereplaner.
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FAGFORDELING

BOGLIGE FAG
Fag 9. klasse 10. klasse team 1 10. klasse team 2
Dansk Malene Partsch Lykke Trine Andersen Trine Andersen
Maja Buch Birthe Ngrkjeer Birthe Ngrkjeer
Matematik Morten Henneberg/ Jesper Pilgaard Ekmann Jesper Pilgaard Ekmann
Karoline Greve-Poulsen | Maja Buch René Thiesen
Jan Lykke
Engelsk Linnea Bendiks Christian Ngrregaard Linnea Dam Bendiks
Line Dueholm Line Dueholm Rieke Bossen
Tysk Birthe Ngrkjeer Se fagkursus Se fagkursus

Line Dueholm

Karoline Greve-Poulsen | Se fagkursus Se fagkursus

Jan Lykke

Naturvidenskab

Samfundsfag Malene Partsch Lykke Se fagkursus Se fagkursus
René Thiesen

Historie Malene Partsch Lykke Se fagkursus Se fagkursus
René Thiesen

Kristendom Malene Partsch Lykke Se fagkursus Se fagkursus

René Thiesen

Sofie Volcker
Jeppe Yde

Sofie Volcker
Jeppe Yde

Ulrikke Falkenberg
Morten Kappel
Andreas Yde

Rieke Bossen

Stgtteundervisning

PROFIL- OG LINJEFAG
e Opvisningsgymnastik
o Serier og sammensatning: Rieke Bossen, Sofie Volcker, Ulrikke Falkenberg, Simon Bruns-
gaard, Jeppe Yde
o Modtager, inspirator og opvisningsspring: Andreas Yde, Christian Ngrregaard og Morten
Kappel
e TeamGym-linje
o Christian Ngrregaard og Alberte Sejling
e Springlinje
o Andreas Yde, Jeppe Yde og Simon Brunsgaard
e  Tumbling-linje
o Morten Kappel
e Danse- og Rytme-linje
o Rieke Bossen, Sofie Vélcker og Ulrikke Falkenberg
e Fodbold-linje
o Jesper Pilgaard Ekmann, René Thiesen og Allan Kristensen
e Krea og Design
o Birthe Ngrkjeer og Line Dueholm
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VALGFAGSLARERE

Line Dueholm, Trine Andersen, Birthe Ngrkjzer, Christian N@rregaard, Jeppe Yde, Simon Brunsgaard, René
Thiesen, Benjamin Straade, Morten Henneberg, Rieke Bossen, Ulrikke Falkenberg, Sofie Volcker, Max Peder-
sen, Linnea Dam Bendiks, Dorte Holm Moskjeer, Jesper Pilgaard, Halfdan Sgrensen, Maja Buch, Morten
Kappel, Andreas Yde.

TIMELZLZRERE
e Allan Kristensen
e Max Pedersen
e Evt. flere timelaerere kan blive involveret i Igbet af skolearet.

FORSTANDERS UNDERSKRIFT

30.07.2025 Benjamin Straede
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VARDIGRUNDLAG OG HOVEDSIGTE
FORMAL

Brejninggaard Efterskoles formal er gennem undervisning og samvaer at medvirke til elevens almene dan-
nelse gennem livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

VARDIGRUNDLAGET FOR BREJNINGGAARD

Menneske kend dig selv —i mgdet med andre lerer du at kende dig selv!

Grundtvigs livs- og menneskesyn danner baggrund for vores hverdag og det afspejles i en dagligdag med
kontakt, keerlighed, krav og konsekvens, som giver den enkelte mod til at udfordre sig selv fagligt og socialt.

Vores fellesskab er praeget af naerveer, livsglaede og situationer, hvor eleverne gennem dialogen mgder
tolerance og ligevaerdighed. Venskaber har en central rolle pa Brejninggaard, da det skaber tillidsfulde
mennesker med forstaelse og omsorg for andre.

Samtale, sang og fortzelling er sammen med gymnastikken vaerdifulde elementer i et forpligtende faelles-
skab, hvor zerlighed og respekt giver den enkelte plads.

Vi er ambitigse og m@der vores elever i overbevisning om, at alle yder deres bedste, sa de derigennem op-
nar mod og vilje til at opfylde deres drgmme. Vi udvikler vores undervisning, sa alle vore unge udfordres
fagligt og menneskeligt.

BEKENDTG@RELSE AF LOV OM EFTERSKOLER OG FRIE FAGSKOLER

Lovbekendtggrelse nr. 787 af 21. juni 2017, med de sndringer, der fglger af § 3 i lov nr. 1445 af 12. decem-
ber 2017 og § 1 i lov nr. 1568 af 19. december 2017.

Kapitel 1

§ 1. Loven omfatter efterskoler og frie fagskoler, der tilbyder undervisning og samvaer pa kurser, hvis ho-
vedsigte er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse, og som er godkendt af under-
visningsministeren til tilskud. Undervisningen skal have en bred almen karakter. Enkelte fag eller faggrup-
per kan have en fremtraedende plads, men aldrig pa bekostning af det almene. Skolernes virksomhed skal
tilretteleegges ud fra deres selvvalgte veerdigrundlag.

Stk. 2. Efterskoler tilbyder unge elever kurser efter stk. 1 med henblik pa elevernes hele menneskelige
udvikling og modning samt deres almene opdragelse og uddannelse.
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TOLKNING AF HOVEDSIGTET

Brejninggaard er en Grundtvigiansk efterskole med rgdderne fundamenteret i den danske historie og frisko-
lehistorie. Med steerk forankring i vores rgdder vil vi, at eleverne rustes med et positivt livssyn til det sam-
fund og den verden de alle hver isaer skal vaere en lige sa central og vigtig del af som alle andre mennesker.
Pa Brejninggaard Efterskole gnsker vi, at eleven skal finde den allerbedste udgave af sig selv. Igennem
mangfoldighed og nysgerrighed for det og de der ikke er som en selv. Vi gnsker igennem fokus pa demokra-
tisk dannelse, folkelig oplysning og livsoplysning, at skabe en staerk motivation for det menneskelige falles-
skab og det aktive medborgerskab. Igennem trygt samvaer, malrettet undervisning og den gode fortaelling
gives der rum og plads til at det enkelte menneske er rustet og nysgerrig pa fremtiden og vil tage ansvar for
hinanden.

DEMOKRATISK DANNELSE

Pa Brejninggaard er at:

Opleve indflydelse, tage medansvar, meningsfuld planlagning, skabe veaerdi for andre, social kapital, ver-
dens forskelligheder, at tage stilling, tryghed, sikkerhed, ledelse og udvikle sig selv, medbestemmelse, med-
styring, respekt for forskellighed, anerkendelse af minoriteter, at mgde det modsatte, overgivelse af magt,
at involvere sig, at livet bestar af til- og fravalg, aktiv medborger, foreningsliv og leere, retfaerdighedsbegre-
bet, at fgle sig hgrt, maerke samveer, indflydelse og aerlighed.

LIVSOPLYSNING

Pa Brejninggaard er:

Livsanskuelse, kulturforstaelse, kammeratskab, forskelligheder, dygtigggrelse, naervaer, historierne, dannel-
se, miljg, pligt, kritik, gve sig, opfersel, forstaelse, omsorg, jeg-et, anerkendelse, spejle sig, familiegrupper,
fortzellinger, vedkommende undervisning, hverdagen, aftaler, livsduelighed, samtalen, ros, os, rammer,
eksistenser, ret og pligt, respekt, forpligtelser, rejseoplevelser, erfaringer, kultur anerkendelse og forstael-
se.

FOLKELIG OPLYSNING

Pa Brejninggaard er:

Accept af forskelligheder, attitude, opf@rsel overfor andre, deltagelse, undervisning, leering, garanti, feelles
star vi steerkest, historien, rent, fortzellinger, opvisning, feellesgymnastik, sang, sangskat, folket, verden
omkring os, feelles fodslag, kreativitet, motivation, handtrykket, naervaerende, empati, fremtiden, fortiden,
nutiden, samtiden, livsduelighed, foreningslivet, lokalpatriotiske, foredrag, normer, almen dannelse, hgj-
skolesangbogen, faellessang, maltider, inklusion, inkluderende, baggrund, sejr, kamp, vedholdenhed, dag-
ligdagen, faglighed, stolthed, grundloven, kirken, Grundtvig, veerdier, samtale, ytringsfrihed, lytningsfrihed,
borgen og traditioner.

13



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

INDHOLDSPLANER
EKSAMENSFAG

DANSK
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i dansk fordi:

e det giver personlige og faglige kompetencer til at indga i et samfund, hvor vores falles litteraere
baggrund er medvirkende for vores forstdelse af os selv og hinanden.

¢ mgdet med fagets indhold og metoder giver eleven kompetencer til at fungere i et moderne sam-
fund, hvor den skriftlige kommunikation og forstaelse er afggrende for at kunne handle og tage an-
svar gennem livet.

o faget bgr udvikle kulturel forstaelse og begejstring for litteratur, andre astetiske og kulturelle ud-
tryksformer.

Undervisningen i dansk pa Brejninggaard Efterskole bidrager siledes i saerlig grad til at udvikle elevernes:

e kendskab til dansk litteratur og kulturbaggrund, far lyst til at se, leese og lytte for at opleve og for at
tilegne sig viden - opleve glaeden ved at spejle sigi eller lade sig flytte af god litteratur.

e evne til at leese mellem linjerne.

e udvikle evnen til at udtrykke holdninger, fglelser og fantasi pa en varieret made bade mundtligt og
skriftligt.

Faget dansk bidrager iser til skolens veerdigrundlag ved:

e atarbejde med forteellinger. | dansk arbejdes der i hgj grad med fortzellingen, hvad enten det er
gennem tekster, film, billeder, eller andre litteraere medier.

e atarbejde med mennesket i litteraturen. Gennem de danskfaglige vaerker mgder vi mennesker fra
vidt forskellige miljger. Vi fglger ofte disse mennesker i situationer, eller kontekster som er afgg-
rende og definerende for deres tilveerelse. P4 samme made arbejder vi med menneskene bag de lit-
teraere veerker, deres samtid og vej til forfatterskabet, eller billedkunsten. Det er nar vi saetter det
menneskelige i spil, at vi kan spejle os selv i - og forsta - vaerkerne.

e at mgde eleverne i gjenhgjde i arbejdet med de danskfaglige veerker. | det analyserende arbejde er
den elevens forstaelse og tolkning af materialet i hgjseedet. Eleverne skal maerke at vi som undervi-
sere ikke har alle svarene og at de selv kan byde ind med betragtning og undren i en ligevaerdig dia-
log.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager dansk til:

e Livsoplysning gennem kendskab til dansk kulturarv med perspektivering til nutiden og egen hverdag

e Folkeoplysning gennem fokus pa kulturelle forskelle og egen kulturbaggrund

o Demokratisk dannelse gennem samtaler om litteratur, lzere at diskutere med gode argumenter og
arbejde med at se sammenhange med andre fags problemstillinger og perspektivere til det omgi-
vende samfund
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Fagets indhold og form
Undervisningen i dansk pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

e atlaere eleverne at styre og regulere sin laeseproces og diskutere vaerkers betydning i deres kon-
tekst

e at udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i form, der passer til genre og
situation

e atforholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og diskussion af litte-
ratur og andre aestetiske tekster

e at kunne deltage reflekteret i kommunikation, komplekse, formelle og sociale situationer

e at udvikle gode arbejdsvaner og hensigtsmaessige strategier indenfor studieteknik,
sasom notatteknik og kildekritik.

Fagets emner

9. klasse

Genrer: webdok, Novelle, kunstbillede, dokumentarfilm, baggrundsartikel, klumme, Lyrik, kortfilm, roman,
Musikvideo, romanuddrag, trykte reklamer, TV-reklamer, saglig lydfortalling, Digt, raptekst, musikvideo,
essay, blogindlaeg, kunstbillede og pressefoto

Emner: Familien i tekst og billeder, den sveaere tilvaerelse, branding og iscenesaettelse, Danmark og dansker-
ne, at vaere ung, sprog og kultur - identitet og feellesskab, ondskab og haevn,

10. klasse: Laesning, genrearbejde og skriftlighed

Faget i efterskolen
Undervisningen i dansk pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:

e Attilrettelaegge undervisningen pa szerlige mader, som kan understgtte den danskfaglige undervis-
ning, fx heldagsekskursioner, rejser osv.

e til at arbejde tvaerfagligt og sammentanke undervisning og samveer

e elevens mulighed for gget vejledning og sparring efter skoletid

e dybere relation laerer/elev imellem, at svaere, vedkommende emner kan bearbejdes mere hen-
sigtsmaessigt for eleven

e Lektiehjeelp og gget mulighed for eksamensvejledning pa tveers af argange

Fagets delmal

* undersgge og fortolke flere genrer med samme tema

* analysere forskellige noveller med fokus pa tekstabning, fortzeller, tema, titel og sprog

* analysere genrer med fokus pa brug af modaliteterne billede, lyd og tekst.

* kan gennemskue forskellige genretraek og vurdere hvordan det pavirker vores laesning og oplevelse
af teksten, nar flere modaliteter bruges.

* perspektivere til lignende genrer og temaer, som vi har arbejdet med i danskundervisningen og til
andre tiders tekster til egen tid og omverdensforstaelse

* har kendskab til de vigtigste litteraere og kulturelle tendenser

» skrive i forskellige formelle genrer og tilpasse sproget til bestemte modtagere og tilpasse ordvalg og
sproglig stil til en bestemt situation.

* vurdere, hvad der kendetegner bestemte kommunikationssituationer.
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* disponere en tekst, udvaelge relevante informationer og indsamle oplysninger og ideer fra forskelli-
ge kilder

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i dansk blevet undervist i:

e At benytte og udforske det danske sprog gennem dialog og diskussion.
e At kunne dokumentere, argumentere og begrunde.

e At kunne anvende sproglig variation, fantasi, korrekthed og preaecision.
e At kunne beherske skriftligt dansk i forskellige genrer.

Derudover arbejdes der i undervisningen i dansk frem mod de “forenklede Faelles Mal” og de fastsatte
kompetencemal efter 8. 9. & 10. klasse.

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved, at de kan gennemfgre
den centralt stillede afgangsprgve i dansk, og senere gennemfgre den gnskede ungdomsuddannelse.

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved udfgrelse af mindre skriftlige
opgaver og opgavesider.
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MATEMATIK
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Matematik fordi:

o Det giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at kunne lgse hverdagens matematiske
problematikker samt kunne tilga samfundets matematisk relateret og gkonomiske leve forudsaet-
ninger.

e Atarbejdsmetoderne giver eleverne mulighed for at undersgge, eksperimentere, handle, reflektere
og (evaluere) konkludere over matematiske komplekser.

e At udvikle evnen til at gennemskue matematikken i samfundets gkonomiske sektorer.

Undervisningen i Matematik pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle elevernes:

Evne til at forstd matematik i tal og skriftsprog

Vurdere og udvelge blandt elevens matematiske kompetencer

Handle pa problemstillinger

Elevens nysgerrighed til at forsta og bearbejde matematiske processer.

At give eleven en realistisk tilgang til matematikken igennem inddragelse af livserfaring.

e O O

Faget Matematik bidrager iszer til skolens veerdigrundlag ved:

e At arbejdet foregar i dynamiske arbejdsgrupper.

e At mgde til undervisning med ligevaerd gennem handtrykket

e Atelever og leerere arbejder ambitigst og malrettet, og har forventninger til hinanden i forhold til
den daglige undervisning.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i Matematik.
Med afseet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager matematik til:

e At kunne navigere i de gkonomiske kompleksiteter i det danske samfund, sa vel som
verdenssamfundet.

e At kunne forholde sig til matematiske modeller, lavet for mange ar siden,
og forsta hvor de stadig kan bruges.

e At bruge matematiske delemner til belysning og bearbejdning i politiske, private og
folkelige processer.

Fagets indhold og form
Undervisningen i matematik pG Brejninggaard Efterskole laegger saerlig vaegt pa:
Emner: Algebra, geometri, statistik, gkonomi, sandsynlighed og kombinatorik

e At lgfte elevernes faglige niveau.
e Klarggre eleverne til deres videre uddannelsesforlgb.
e Dynamisk holddeling, der tilgodeser elevernes forskellige lzeringsstile.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Matematik pd Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e Teet faglig sparring
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udnyttelse af skolens faciliteter, bestyrelse, samt samarbejdspartnere til at seette den teoretiske
matematik i praktisk sammenhang.

Fagets delmal

At kunne erkende, formulere, afgreense og lgse matematiske

problemer og vurdere lgsningerne.

At kunne udfgre matematisk modellering og afkode, tolke og analyser

og vurdere matematiske modeller.

At kunne udtaenke og gennemfgre egne raesonnementer til begrundelse af matematiske pastande.
At kunne udtrykke sig om matematiske spgrgsmal og aktiviteter pa forskellige mader.

At kunne betjene sig af og forholde sig til hjeelpemidler for matematisk virksomhed, herunder it.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning skal alle elever gerne have tilegnet sig viden der ggr dem i stand til at bruge:

Tankegangskompetence
Problembehandlingskompetence
Modelleringskompetence
Raesonnementskompetence
Kommunikationskompetence
Hjaelpemiddelkompetence

Evaluering

Elevernes egenskaber vurderes Igbende, efter hvert matematisk delemne vil der vaere en skriftlig
eller mundtlig overlevering der viser elevens forstaelse af de forskellige matematiske kompetencer.
Underviseren responderer pa overleverens indhold og kvalitet.

Evalueringen benyttes der ved som formativ evaluering med henblik pa en dybere forstaelse af
emnets indhold og perspektivering til dagligdagens matematiske problemstillinger.

Ved afslutning af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at de kan gen-
nemfgre den centralt stillede afgangsprgve i skriftlig og mundtlig matematik.
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ENGELSK
Formal
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Engelsk:

o for at tilegne sig kundskaber og faerdigheder, i den forstand at eleven kan tale og forsta det engel-
ske sprog, samt udtrykke sig bade mundtligt og skriftligt.

e atudvikle elevens bevidsthed om engelsk sprogbrug, sprogforstaelse samt sprogtilegnelse.

e for at kunne bega sigi et i stigende grad internationalt samfund, samt at udvikle elevernes kulturel-
le perspektiver, og lade sig inspirere.

Undervisningen i Engelsk pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:

e evne til at opretholde samt udvikle kommunikative feerdigheder.
e sproglige handlekompetencer og evnen til at kunne forsta forskellige sproglige sammenhange.

Faget engelsk bidrager iser til skolens veerdigrundlag ved:

e at kunne drage sammenligninger fra deres egen hverdag, mellem kulturer pa tvaers af verdenens
engelsktalende nationer.

e at basere undervisningen pa naerveer, ved at acceptere fejl og
understgtte elevens trivsel ("Fail Fast”).

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i Engelsk.
Med afseet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager engelsk til:

e Livsoplysning gennem kendskab til andre kulturer og med perspektivering til egen hverdag.

e Folkeoplysning idet der fokuseres pa kulturelle forskelle og subkulturers kendetegn og faellesskab.

e Demokratisk dannelse gennem de sma og de store diskussioner, der gerne ma provokere og udfor-
dre eleverne til at sta ved deres holdninger. Derudover opnas demokratisk dannelse gennem viden
og kendskab til de muligheder og begransninger sproget giver i en demokratisk diskussion og re-
fleksion.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Engelsk pG Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

¢ Kommunikative feerdigheder - bade skriftligt og mundtligt.

e Eleverne skal arbejde med at lytte, f.eks. til engelsk brugt som modersmal i forskellige regionale og
sociale varianter og som internationalt kommunikationsmiddel.

o Referere, fremlaegge, holde foredrag, deltage i samtaler, diskussioner og debatter.

Fagets emner
Emnerne i faget tager udgangspunkt i emner der er aktuelle for elevernes interesser og hverdag.

e Emner: Life online, Limitless Love, People who made a difference, Youth Culture, Private Affaires,
Seven Days-a-week, Live In A Dream, USA Crime.
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Faget i efterskolen
Undervisningen i Engelsk pd Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

e at udnytte det daglige samveer til at arrangere temadage, hvor engelskfaget er i fokus - ogsa efter
skoletid, for eksempel i form af dage, hvor der kun tales engelsk.
e at bruge sprog og viden om kulturelle forhold i praksis pa udenlandsture.

Fagets delmal
e Eleven kan deltage i laengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk.
e Eleven kan forsta og skrive laengere sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk.
e Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af kulturelle
og samfundsmaessige forhold.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning har alle elever i Engelsk:

o faet en forstdelse af sprogets nuancer og variationer.

e opnaet et pracist og varieret ordforrad.

e opnaet en viden om kultur og samfundsforhold.

o faet et bredt kendskab til forskelle pa det talte og det skrevne engelsk.
e opnaet tilstraekkelige feerdigheder til at kunne ga op til FP9 eller FP10.

Evaluering

Ved afslutning af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at de kan gennemfgre
den centralt stillede afgangsprgve i engelsk pa en made som vil give dem adgang til den gnskede uddannel-
se. De vil ydermere opleve at de vil kunne bega sig pa malsproget i udlandet, blandt andet nar vi er pa tur
med skolen, nar de er pa ferie osv. Elevernes egenskaber vurderes Ipbende gennem mindre tests, mundtli-
ge afleveringer, “Speak English Day” samt skriftlige opgaver.
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TYsK
Formal
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Tysk:

o for at tilegne sig kundskaber og faerdigheder, i den forstand at eleven kan tale og forsta det tyske
sprog, samt udtrykke sig bade mundtligt og skriftligt.

e atudvikle elevens bevidsthed om tyske sprogbrug, sprogforstaelse samt sprogtilegnelse.

e for at kunne bega sig i en stigende grad internationalt, samt at udvikle elevernes kulturelle perspek-
tiver, og lade sig inspirere.

Undervisningen i Tysk pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at udvikle elevernes:
e evne til at opretholde samt udvikle kommunikative faerdigheder.
e sproglige handlekompetencer og evnen til at kunne forsta forskellige sproglige sammenhange.

Faget Tysk bidrager iseer til skolens veerdigrundlag ved:
e at kunne drage sammenligninger fra deres egen hverdag, mellem kulturer pa tvaers af verdenens
tysktalende nationer.
e at basere undervisningen pa naervaer, ved at acceptere fejl og
understgtte elevens trivsel (”Fail Fast”).

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i Tysk.
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager tysk til:
e Livsoplysning gennem kendskab til andre kulturer og med perspektivering til egen hverdag.
o Folkeoplysning idet der fokuseres pa kulturelle forskelle og subkulturers kendetegn og fallesskab.
e Demokratisk dannelse gennem de sma og de store diskussioner, der gerne ma provokere og udfor-
dre eleverne til at sta ved deres holdninger. Derudover opnas demokratisk dannelse gennem viden
og kendskab til de muligheder og begransninger sproget giver i en demokratisk diskussion og re-
fleksion.

Fagets indhold og form
Tekstlaesning, genrearbejde, samtalegvelser, skriftlighed og grammatisk arbejde

Undervisningen i Tysk pa Brejninggaard Efterskole leegger szerlig vaegt pa:
e Kommunikative feerdigheder - bade skriftligt og mundtligt.
e Eleverne skal arbejde med at lytte, f.eks. til tysk brugt som modersmal i forskellige regionale og so-
ciale varianter og som internationalt kommunikationsmiddel.
e Referere, fremlaegge, holde foredrag, deltage i samtaler, diskussioner og debatter.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Tysk pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:
e atudnytte det daglige samveer til at arrangere temadage
e at bruge sprog og viden om kulturforhold i praksis pa udenlandsture.

Fagets delmal
e Eleven kan deltage i samtaler og argumentere for egne synspunkter pa tysk.
e Eleven kan forsta og skrive sammenhangende tekster pa tysk.
e Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af kulturelle
og samfundsmaessige forhold.
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning har alle elever i Tysk:

o faet en forstdelse af sprogets nuancer og variationer.

e opnaet et praecist og varieret ordforrad.

e opnaet en viden om kultur og samfundsforhold.

o faet et bredt kendskab til forskelle pa det talte og det skrevne Tysk.
e opnaet tilstreekkelige faerdigheder til at kunne ga op til FP9.

Evaluering

Ved afslutning af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at de kan gennemfgre
den centralt stillede afgangsprgve i tysk. Elevernes egenskaber vurderes Ipbende gennem mindre test, afle-
veringer og skriftlige opgaver.
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FRANSK
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole kan eleverne deltage i Fransk fordi:

o for at tilegne sig kundskaber og faerdigheder, i den forstand at eleven kan tale og forsta det franske
sprog, samt udtrykke sig bade mundtligt og skriftligt.

e atudvikle elevens bevidsthed om franske sprogbrug, sprogforstaelse samt sprogtilegnelse.

e for at kunne bega sig i en stigende grad internationalt, samt at udvikle elevernes kulturelle perspek-
tiver, og lade sig inspirere.

Undervisningen i Fransk pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle elever-
nes:

e evne til at opretholde samt udvikle kommunikative feerdigheder.

e sproglige handlekompetencer og evnen til at kunne forsta forskellige sproglige sammenhange.

Faget Fransk bidrager iser til skolens vaerdigrundlag ved:
e at kunne drage sammenligninger fra deres egen hverdag, mellem kulturer pa tvaers af verdenens
fransktalende nationer.
e at basere undervisningen pa naerveer, ved at acceptere fejl og
understgtte elevens trivsel ("Fail Fast”).

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager Fransk til:
e Livsoplysning gennem kendskab til andre kulturer og med perspektivering til egen hverdag.
e Folkeoplysning idet der fokuseres pa kulturelle forskelle og subkulturers kendetegn og faellesskab.
e Demokratisk dannelse gennem de sma og de store diskussioner, der gerne ma provokere og udfor-
dre eleverne til at sta ved deres holdninger. Derudover opnas demokratisk dannelse gennem viden
og kendskab til de muligheder og begransninger sproget giver i en demokratisk diskussion og re-
fleksion.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Fransk pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa:
e Kommunikative faerdigheder - bade skriftligt og mundtligt.
e Eleverne skal arbejde med at lytte, f.eks. til fransk brugt som modersmal i forskellige regionale og
sociale varianter og som internationalt kommunikationsmiddel.
o Referere, fremlaegge, holde foredrag, deltage i samtaler, diskussioner og debatter.

Fagets delmal
e Eleven kan kommunikere pa fransk mundtligt i et forstaeligt og sammenhangende sprog.
e Eleven kan kommunikere pa fransk skriftligt i et forstaeligt og sammenhaengende sprog.
e Eleven kan agere som en del af et fransktalende fallesskab.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning har alle elever i fransk:
e faet en forstaelse af sprogets nuancer og variationer.
e opnaet et praecist og varieret ordforrad.
e opnaet en viden om kultur og samfundsforhold.
e faet et bredt kendskab til forskelle pa det talte og det skrevne fransk.
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e opnaet tilstraekkelige feerdigheder til at kunne ga op til FP9.

Evaluering

Ved afslutning af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at de kan gennemfgre
den centralt stillede afgangsprgve i fransk. Elevernes egenskaber vurderes Igbende gennem mindre test,
afleveringer og skriftlige opgaver.
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SAMFUNDSFAG

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Samfundsfag:

For at de kan tilegne sig viden om samfundet og dets historiske forandringer

For at udvikle lyst og evne til at forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv

For at udvikle lyst og evne til medindflydelse i et moderne samfunds demokratiske lag

For at udvikle historie- og samfundsbevidsthed, kritisk sans og faerdighed i at iagttage, analysere og
vurdere nationale og internationale samfundsforhold og konflikter

At bidrage til, at eleverne pa baggrund af et personligt tilegnet veerdigrundlag deltager aktivt i sam-
fundsudviklingen

Undervisningen i Samfundsfag pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at eleverne:

Far kendskab til og respekt for samfundets demokratiske spilleregler og grundvaerdier

Far kendskab til aktuelle globale problemstillinger af politisk, social, gkonomisk og kulturel karakter,
sa eleverne gger deres indsigt ved at arbejde med dem i bade historisk og nutidig kontekst

Far forstdelse for hverdagslivet i et samfundsmaessigt og historisk perspektiv

Gennem refleksion og demokratiske dannelse, opnar kritisk sans og tilegner sig personligt vaerdi-
grundlag

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager faget Samfundsfag til:

Livsoplysning gennem samtale, fortzelling og kendskab til dansk kulturarv og det omkringliggende
samfund med perspektivering til nutiden.

Folkeoplysning gennem fortaelling i sprog, billede og lyd med fokus pa kulturelle forskelle og egen
kulturbaggrund.

Demokratisk dannelse gennem dialog, diskussion og argumentation samt at fa indsigt i globale
sammenhange og derigennem opna tolerance og ligeveerdighed.
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Fagets indhold og form
Undervisningen i Samfundsfag pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:
e At eleverne udvikler deres bevidsthed om, at de er individer i et samfund, de bade kan pavirke og
er pavirket af.
e At fa en bevidsthed for og forstdelse af ssmmenhange mellem hverdagsliv og samfundsmaessige
forhold samt forestillinger om fremtiden
e At eleverne skal arbejde med samfundsmaessige forhold og konflikter samt de
historiske forudsaetninger herfor.
e At eleverne kan redeggre for hovedlinjerne i det danske politiske system og dets historie
e At eleverne kan redeggre for og forholde sig til hovedprincipperne i den danske velfaerdsstat
e Ateleverne far kendskab til og kan redeggre for dansk politik og Danmarks deltagelse i det europae-
iske samarbejde, herunder EU’s opbygning
e At eleverne far kendskab til og kan redeggre for gkonomiske hovedprincipper samt en forstaelse
for livsstil, forbrug og privatgkonomi.
e Faget tilrettelaegges som en problemorienteret undervisning, og i samspil med eleverne tages ud-
gangspunkt i enten et emne eller en problemstilling.
e At undervisningen skal vaere vedkommende for eleverne og knytte an til de undervisningsmal, der
er opstillet for samfundsfag.

Faget i efterskolen
Undervisningen i Samfundsfag pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e At imgdekomme undervisningen med ekskursioner, der fremmer elevens leering i faget
e Atinddrage faget i den arlige studietur
e At arbejde tvaerfagligt og give mulighed for omplacering af undervisningstimer og dagsrytme, sa der
gives plads til anderledes dage

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i Samfundsfag blevet undervist i:
e ateleverne far forstaelse for sig selv og det omkringliggende samfund
e atanalysere, tolke og vurdere samfundsforhold og konflikter og formidle resultaterne
e atudvikle deres personlige vaerdigrundlag med henblik pa at tage stilling til og lyst til at pavirke ak-
tuelle begivenheder

Evaluering

Saledes bidrager Samfundsfag til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene op-
dragelse. Deres udbytte af undervisningen vil Ipbende blive evalueret gennem mundtlige fremlaeggelser,
klassedebat og skriftlige opgaver og slutteligt til folkeskolens afgangsprgve, safremt faget udtraekkes.
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HISTORIE

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Historie fordi:

Vi gnsker at styrke elevernes historiebevidsthed og identitet og gge deres lyst til og motivation for
aktiv deltagelse i et demokratisk samfund.

At udvikle elevernes indsigt i menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne.

At give dem mulighed for overblik og fordybelse i vedkommende historiske kundskabsomrader og
fremme deres indsigt i kontinuitet og forandring.

Vi gnsker at stimulere elevernes evne til indlevelse, analyse og vurdering og fremme deres lyst til at
videregive og skabe historiske fortaellinger pa baggrund af tilegnet viden.

vi gnsker at give eleverne lyst og evne til at forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt

og historisk perspektiv.

vi pnsker at eleverne udvikler lyst til aktiv medleven i et demokratisk samfund.

Det sker ved at arbejde med samspillet mellem fortid, nutid og fremtid, hvor de far mulighed for at udvikle
en kritisk sans og faerdighed i at analysere og vurdere historiske samfundsforhold og konflikter. Endvidere
er det hensigten at udvide elevernes indsigt i vaesentlige historiske begivenheder og samfundsforhold fra
forskellige tidsepoker.

Undervisningen i Historie pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at eleverne:

pa baggrund af et personligt tilegnet veerdigrundlag — og en styrket forstaelse af udviklingen af
dansk kultur i mgdet med andre kulturer — deltager aktivt i samfundsudviklingen.

udvikler deres evne til at tilegne sig ny viden om det samfund, de lever i.

fremmer deres indsigt i, at mennesker er historieskabte savel som historieskabende.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager faget Historie til:

Livsoplysning gennem samtale, fortaelling og kendskab til dansk kulturarv og det omkringliggende
samfund med perspektivering til nutiden.

Folkeoplysning gennem forteelling i sprog, billede og lyd med fokus pa kulturelle forskelle og egen
kulturbaggrund.

Demokratisk dannelse gennem dialog, diskussion og argumentation samt at fa indsigt i globale og
nationale historiske sammenhange.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Historie pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig veegt pa:

At eleverne tilegner sig viden om de centrale historiske begivenheder.

At eleverne kan drage paralleller fra fortid til nutid og frem i tiden.

At fa indsigt i, at mennesket er historieskabte savel som historieskabende.

At eleverne lerer at veere kildekritiske, som en forudszetning for at kunne tolke og analysere histo-
riske begivenheder.

Fagets form er praeget af projektorienterede forlgb, hvor eleverne er deltagende og undersggende.
Flere af fagets emner er tveerfaglige med henholdsvis Samfundsfaget, Kristendomskundskab og
dansk.
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Faget i efterskolen

Undervisningen i Historie pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e Atimgdekomme undervisningen med ekskursioner, der fremmer elevens lering i faget.
e Atinddrage faget i den arlige studietur.
e At arbejde tvaerfagligt og give mulighed for omplacering af undervisningstimer og dagsrytme, sa der
gives plads til anderledes dage.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i Historie blevet undervist i:
e emner med henblik pa forstaelse for sig selv og viden om faktorer, der kan pavirke deres historiske
bevidsthed.
e atanalysere, tolke og vurdere historiske samfundsforhold og konflikter og formidle resultaterne
e at kunne vurdere Igsningsforslag pa historiske problemstillinger og forklare samspil mellem fortid,
nutid og fremtid.

Evaluering

Saledes bidrager Historie til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdragelse.
Deres udbytte af undervisningen vil Igbende blive evalueret gennem mundtlige fremlaeggelser, klassedebat
og skriftlige opgaver og slutteligt til folkeskolens afgangsprgve, hvis faget udtraekkes.
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KRISTENDOM

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Kristendom:

For at give dem faglige og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og handle i et samfund,
der bygger pa et kristent livs- og menneskesyn, hvor andre religioner og livsanskuelser vinder ind-
pas.

For at modne dem til at teenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidige borgere i et
moderne samfund.

| forskellige former for livsspgrgsmal og svar, som findes i kristendommen samt i andre religioner
og livsopfattelser, bidrager til udvikling af elevernes muligheder for og lyst til personlig stillingtagen
og medansvar i et demokratisk samfund.

For med fagets indhold og metoder, at give dem grundlag for personlig og ansvarlig stillingtagen og
handling over for deres medmenneske.

For at udvikle deres erkendelse og forstaelse af, at den religigse dimension har betydning for livsop-
fattelsen hos det enkelte menneske og for dets forhold til andre.

Undervisningen i Kristendom pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at eleverne:

Kan forholde sig til betydningen af grundlaeggende tilvaerelsesspgrgsmal, de store verdensreligio-
ners og livsanskuelsers hovedtraek, bade historiske og nutidige.

Kan tolke grundlaeggende vaerdier, ogsa ud fra bibelske fortaellinger samt kendskab til kristendom-
men og dens historiske hovedtraek.

Udvikles og styrkes til at fa holdninger, der vidner om tolerance og respekt for andre mennesker og
deres livsopfattelser.

Udvikle personlige, kulturelle, religigse og etiske kompetencer og styrke dem i lyst og vilje til aktivt
at give udtryk for personlige opfattelser og tanker og fa forstaelse for vigtigheden af deltagelse i
debatter.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager faget Kristendom til:

Livsoplysning gennem samtale, fortzelling og kendskab til dansk kulturarv og det omkringliggende
samfund med perspektivering til nutiden.

Folkeoplysning gennem forteelling i sprog, billede og lyd med fokus pa kulturelle forskelle og egen
kulturbaggrund.

Demokratisk dannelse gennem dialog, diskussion og argumentation samt at fa indsigt i globale
sammenhange og derigennem opna tolerance og ligeveerdighed.
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Fagets indhold og form
Undervisningen i Kristendom pa Brejninggaard Efterskole leegger saerlig veegt pa:
e At give eleverne grundlaeggende forstaelse af kristendommen, som den fremtrader i historisk og
nutidig sammenhaeng.
e Ateleverne tilegner sig viden om kristendommens betydning, dens grundprincipper og udtryk, her-
under centrale bibelske tekster og deres betydning i sprog, kunst og kultur.
e Ateleverne tilegner sig viden om hovedtraek og fremtraedelsesformer i ikke-kristne religioner og
livsopfattelser, samt redeggre for deres vaerdier.
e Ateleverne bliver prasenteret for livsfilosofi og betydningen af den religigse dimension
e Ateleverne bliver prasenteret for etisk og moralsk praksis i et mellemmenneskeligt perspektiv.
e Ateleverne lerer at samarbejde om informationssggning, bearbejdning, fremlaeggelse og produkt.

Faget i efterskolen
Undervisningen i Samfundsfag pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e At arbejde tvaerfagligt og give mulighed for omplacering af undervisningstimer og dagsrytme, sa der
gives plads til anderledes dage med mulighed for yderligere fordybelse
e At imgdekomme undervisningen med ekskursioner, der fremmer elevens laering i faget
e Atinddrage faget i den arlige studietur
e At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed for at ud-
nytte hinandens ressourcer, ogsa efter endt skoledag

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i Kristendom blevet undervist i:
e emner med henblik pa forstaelse for sig selv, grundlaeggende tilvaerelsesspgrgsmal
og livsanskuelser.
e atanalysere, tolke og vurdere den religigse dimension, aktuelle konflikter og formidle resultaterne
e atudvikle deres personlige vaerdigrundlag med henblik pa at tage stilling til og lyst til at pavirke ak-
tuelle problemstillinger.

Evaluering

Saledes bidrager Kristendom til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdra-
gelse. Deres udbytte af undervisningen vil Igbende blive evalueret gennem mundtlige fremlaeggelser, klas-
sedebat og skriftlige opgaver og slutteligt til folkeskolens afgangsprgve, hvis faget udtraekkes.
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NATURVIDENSKAB (GEOGRAFI, BIOLOGI, FYSIK/KEMI)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Naturvidenskab fordi:

- Biologi, fysik/kemi og geografi tilrettelaegges gennem temaer og projektorienteret undervisning
med fokus pa det enkelte fags indhold.

- lundervisningen anvendes fagene i et fallesfagligt tema.

- Eleverne skal i faget, udvikle naturfaglige kompetencer, der knytter sig til miljg, natur, levevilkar og
sundhed.

- Eleverne kan gennem naturfaglige arbejdsformer og tankegange, styrke deres forstaelse og viden
om den omverden de selv er en del af.

Undervisningen i Naturvidenskab pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at
udvikle elevernes:

- Naturfaglige kompetencer, ved at skolen har sg og skov lige udenfor klasseveerelset, hvilket giver
muligheder for at skabe egne praktisk forstaelse for det som kan vaere abstrakt i faget.

Faget Naturvidenskab bidrager isaer til skolens vaerdigrundlag ved:

- At undervisningen er tilrettelagt med medansvar og naerveer.

- Atligevaerd og hjelpsomhed realiseres i undervisningen.

- At den demokratiske dannelse bliver styrket gennem viden og faerdigheder.
- At bruge egne oplevelser i faget og drage sammenligninger og konklusioner.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget, med afszet i Brejninggaard Efterskoles
fortolkning hovedsigtet, bidrager Naturvidenskab til:

- At livsoplysning styrkes gennem viden og fardigheder, som opstar gennem arbejdet med
den naturfaglige arbejdsform og metode.

- At folkelig oplysning gennem faget, kan bidrage til felles forstaelse af naturvidenskab,
som en del af vores kulturforstaelse og verdensbillede.

- At undervisningen i naturfag, vil bidrage til demokratisk dannelse, gennem medbestemmelse,
samarbejde og viden.

Fagets indhold og form

| de naturfaglige faellesforlgb arbejdes der med problemstillinger, som belyses ved hjzelp de tre naturfag:
fysik/kemi, biologi og geografi. | undervisningen styrkes udviklingen af den naturvidenskabelige arbejdsme-
toder. | undervisningen vil eleverne arbejde med kompetencerne: undersggelse - modellering - perspekti-
vering - kommunikation.

Eleverne vil gennem undervisningen sgge viden om:

- Ansvar for miljget og naturgrundlaget

- Betydning af egne handlinger i en naturfaglig sammenhang

- Forskellige kredslgb, kemiske- og biologiske processer og reaktioner.

- Betydning af fagomrader som sundhed, levevilkar pa lokalt og globalt plan, miljg, klima, energi og
produktion.

- Atleve livet ansvarligt, faelles med andre, med en naturfaglig forstaelse og ansvar for den omver-
den de er omgivet af.

31



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

Indhold
Undervisningen i naturfag indeholder fglgende tvaerfaglige temaer:

e Drikkevand - nu og i fremtiden

e Menneskets udledning af stoffer

e Beeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan
e Katastrofer - frygt og hab

Elevernes laering baseres pa faerdigheder og viden fra fagene biologi, fysik/kemi og geografi, som tilrette-
legges gennem temaer og projektorienteret undervisning. Elevernes leering baseres pa varierede arbejds-
former, gennem faglige tekster, undersggelser og feltarbejde

Faget i efterskolen
Undervisningen i Naturvidenskab pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige
muligheder ved:

- At udnytte det daglige samveer til at arrangere temadage og ekskursionsturer.
- At give eleverne stgtte og hjaelp til opgaver og lektier.
- At bruge skolens beliggenhed, midt i naturen, som en del af undervisningen.

Fagets delmal

* Ateleverne igennem praksis- og teoretisk undervisning kan arbejde med de naturfaglige kompe-
tencer og fa et forstaelse af den naturfaglige tankevirksomhed.

Fagets slutmal

Kan anvende de naturvidenskabelige arbejdsmetoder. Kan anvende og forsta de naturfaglige kompetencer:
Undersggelseskompetencen - modelleringskompetencen - perspektiveringskompetencen - kommunikati-
onskompetencen. Undervisningen i naturfag, skal lede frem mod de ”“Forenklede Faelles Mal” efter 8. og 9.
klasse indenfor biologi, geografi og fysik/kemi.

Evaluering

Deres udbytte af undervisningen vil Igbende blive evalueret gennem mundtlig fremlaeggelse, undersggelse,
dialog og skriftlige opgaver.
Faget afsluttes med folkeskolens afgangsprgve jf. Undervisningsministeriet regler og bekendtggrelser.
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IDRAET
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Idrzet fordi:

e Ateleverne kan beherske kropslige feerdigheder, og via erfaring og mange forskellige idrzetslige op-
levelser tilegner sig ny viden og lzering.

e Idraetskultur og relationer gar hand i hand og er afsaettet for dannelse af vores faellesskabsfglelse.

e Kropsbevidsthed styrker sindet.

Undervisningen i idraet pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at udvikle elevernes:
e Glaede og lyst til bevaegelse i sma og store feellesskaber.
e Bevidsthed om egen kropslig formaen.
e Evnetil at arbejde med en konkret opgave/malsaetning.

Faget Idraet bidrager iseer til skolens veerdigrundlag ved:
At eleverne leerer gennem kontakt, kaerlighed, krav og konsekvens.
e Igennem idreet far den enkelte mod til at udfordre sig selv fagligt og socialt.
e At eleverne leerer gennem samarbejde, bevidstggrelse om egen personlighed og socialt ansvar.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Idraet til:
e Livsoplysning gennem at vi i idreet bliver bevidste om kroppen og dens formaen. At idreet bidrager
til en sundere livsstil mindre felgesygdomme af inaktivitet og darlig sundhed.
e Folkeoplysning gennem bevidstheden om folkelig sundhed og trivsel.
o Demokratisk dannelse gennem samarbejde med andre. Vi skal igennem en demokratisk proces fin-
de frem til hvilke temaer, vi skal arbejde med.

Fagets indhold og form

Undervisningen i Idraet pa Brejninggaard Efterskole leegger saerlig vaegt pa:
e At eleven udfolder sig fysisk og mentalt.
e Dynamisk veksling mellem praksis og teori.
e Ateleven lzrer sine evner og sine begraensninger at kende.

Faget i efterskolen
Undervisningen i Idraet pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e Muligheden for at tage pa idraetsture
e Muligheden for fordybelse
e Skolens helt unikke faciliteter til idraet og gymnastik
¢ Muligheden for at skabe relationer pa tveers af argange og skabe fzelles holdfglelse
e Muligheden for at gennemfgre aktiviteter pa forskellige tider af dggnet og derigennem give et
bredt aktivitetsbillede til eleverne.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i Idraet blevet undervist i:
e Mange forskellige idraetsgrene.
e Idrzet og kultur og idraet og sundhed
e Forskellige mader at bruge kroppen pa.

33



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

Evaluering
Eleverne pa Brejninggard Efterskole har laert sig selv og sin krop bedre at kende, gennem kropslige udfol-
delser.
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PROJEKT 1'9. KLASSE

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole har arbejdet med projekt det formal, at udvikle og vurdere elevens projekt-
faglige kompetencer, at give eleverne mulighed for at opgve deres evner for:

at arbejde undersggende og systematisk.

gennem fordybelse i arbejdet at danne sig overblik og indse sammenhange.

at tilrettelaegge et leengere arbejdsforlgb og vaelge passende og varierede udtryksformer.
at handle selvstendigt.

at skabe samarbejdsrelationer med andre i og udenfor skolen.

at opleve ansvar for egen laering og medansvar for felles Igsninger.

Undervisningen i projekt pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle elevernes:

Evne til at opstille og besvare en problemformulering.
arbejds- og undersggelsesformer.

kilder og materialer.

udtryks- og formidlingsformer.

at fremstille et produkt.

at gennemfgre fremlaeggelsen.

Projekt bidrager isaer til skolens veerdigrundlag ved:

at styrke feellesskabet pa tveers af klasseopdelinger.

at dygtigggre eleverne i en arbejdsform som er fremherskende i andre skoleformer og
pa arbejdspladser.

at styrke den demokratiske dannelse, hos den enkelte elev, i feellesskab med andre.

Fagets indhold og form
Undervisningen i projekt pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

at projektopgaven ikke er en prgve, men en del af undervisningen.

| Ipbet af fem sammenhangende skoledage modtager eleven saledes undervisning i at arbejde med
et projekt.

De lzerer, hvordan de vinkler opgaven ved at opbygge en problemstilling i form af et szet af sp@rgs-
mal, og de leerer at arbejde med et projekt, som kan de kan fremlaegge for andre.

Fagets slutmal
At eleverne selvstaendigt far mulighed for at arbejde med en opgave, og gennem processen opnar nye er-
kendelser.

Evaluering

Opgaven vurderes med en udtalelse og en karakter. Eleven kan veelge at fa udtalelsen og/eller karakteren
pafgrt sit afgangsbeuvis.
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Oso—-1BO
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i IBO (Innovations brobygningsopgave) fordi:
e Vignsker at ggre eleverne bevist om de forskellige muligheder inden for valg af
ungdomsuddannelse.
e Vignsker at eleven stifter bekendtskab med sine fremtidige muligheder.
e At eleverne far styrket deres evne til at arbejde i grupper.
e At eleverne stifter bekendtskab med FN’s 17 verdensmal.
e At eleverne gennem vejledning far mulighed for at forbedre deres arbejdsmetoder i forbindelse
med planlaegning og gennemfgrelse af en stgrre gruppe-opgave.

Undervisning i IBO (Innovations brobygningsopgave) pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig
grad til at udvikle elevernes:

e Samarbejdsevner.

e Udvikling af elevens evne til at modtage vejledning.

e Arbejde projektorienteret i grupper

e Arbejdsmetoder og udtryksformer.

e Identitetsdannelse.

Faget IBO (Innovations brobygningsopgave) bidrager iszer til skolens veerdigrundlag ved:
e Drage paralleller mellem skolen, dens faglighed og det voksne liv og arbejde.
¢ Menneske kend dig selv —i mgdet med andre lzerer du at kende dig selv!
e Vier ambitigse og m@der vores elever i overbevisning om, at alle yder deres bedste, sa de derigen-
nem opnar mod og vilje til at opfylde deres drgmme.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i IBO (Innovations brobygningsopgave).
Med afseet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager IBO til:
e Livsoplysning gennem kendskab til andre kulturer og med perspektivering til egen hverdag.
e Folkeoplysning idet der fokuseres pa kulturelle forskelle og subkulturers kendetegn og faellesskab.
e Demokratisk dannelse gennem de sma og de store diskussioner, der gerne ma provokere og udfor-
dre eleverne til at sta ved deres holdninger. Derudover opnas demokratisk dannelse gennem viden
og kendskab til de muligheder og begransninger sproget giver i en demokratisk diskussion og re-
fleksion.

Fagets indhold og form
IBO (Innovations brobygningsopgave) pd Brejninggaard Efterskole ligger seerlig vaegt pa:
e At eleven far kendskab til FN's verdensmal
e Ateleven arbejder i dybden med et af verdensmalene
e Ateleven bliver tryg ved arbejdet i grupper og forstar de dynamikker der kendetegner en succes-
fuld gruppe.
e At eleven perspektiverer verdensmalene ind i den daglig kontekst, hvor det bliver gjort praksisnaert
igennem elevens produkt.

Faget i efterskolen
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IBO (Innovations brobygningsopgave) pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige mulighe-
der ved:

e At ggre brug af skolens store netveerk af samarbejdspartnere
e At kunne benytte skolens kreative lokaler til fabrikation af diverse prototyper.
e At kunne fa vejledning og fysisk hjaelp efter alm undervisningstids ophgr.

Fagets fagomrade

Vi vil have fokus pa musik, performance, dans, gymnastik, kommunikation og plads til en kreativ og udvik-
lende proces med eleverne. Dette vil blive udfart pa forskellige mdader fra dr til Gr med udgangspunkt i elev-
holdet.

Fagets delmal
e Eleverne kan samarbejde i et stgrre feellesskab med de andre pa elevholdet.
e Eleverne kan kunne udtrykke sig gennem musik og performance.
e Eleverne kan deltage eksperimenterende i musikalske aktiviteter.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning har alle elever i IBO (Innovations brobygningsopgave):
e Udarbejdet en gruppeopgave, som fremlaegges for gruppens eksterne samarbejdspartnere

Evaluering

Eleverne laver en mundtligt pitch.

Sa vidt det er muligt laves en prototype af gruppens ide.

Opgaven bedgmmes med en skriftlig udtalelses af vejleder, samt en skriftlig udtalelse

fra samarbejdspartner. Hvis eleven gnsker det, kan eleven fa en karakter pa den skriftlige udtalelse.
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FAGKURSER | 10. KLASSE

Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i fagkurser i 10. klasse fordi:

e Eleverne er medbestemmende pa at tilrettelaegge eget skema, og kan vaelge kendte eller ukendte
fag, for derigennem at blive klogere pa egne faglige interesser og dermed blive mere afklaret med
valg af ungdomsuddannelse.

e Eleverne far mulighed for at tilegne sig faglig viden fra emner i ungdomsuddannelserne og som kan
give eleverne et fagligt og menneskeligt overskud i starten pa ungdomsuddannelsen.

e Eleverne bliver gjort bekendt med det niveau der arbejdes pa i ungdomsuddannelserne og derigen-
nem er bedre mentalt forberedt pa overgangen mellem grundskole og ungdomsuddannelse.

Undervisningen i fagkurser i 10. klasse pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:
e Faglige kompetencer i de fagomrader der udbydes pa ungdomsuddannelserne
e Afklarethed omkring valg af ungdomsuddannelse for derigennem at mindske frafald pa ungdoms-
uddannelse.
e Bevidstggrelse om de faglige forventninger der ligger pa ungdomsuddannelserne.
e Selvforstaelse og selvtillid i de forskellige fagomrader der udbydes.

Faget fagkurser i 10. klasse bidrager isaer til skolens vardigrundlag ved:
e Eleverne lzerer i hgjere grad sig selv at kende igennem faglige muligheder og udfordringer pa et nyt
og ukendt omrade.
e Eleverne far tro pa egne evner og traeder ind i ungdomsuddannelserne med et fagligt og menneske-
ligt forspring med mod pa livet og nye udfordringer.
e Eleverne oplever naervaerende undervisning og oplever en undervisning som de finder relevant i
deres videre studieforlgb.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget Badminton
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Gaming til:
e Livsoplysning gennem en styrket tro pa egne evner samt en stgrre bevidstggrelse om sig selv som
menneske.
e Folkeoplysning gennem bevidstggrelse at den kultur og de undervisningsmetoder der er i ung-
domsuddannelserne
e Demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og medindflydelse pa at skabe sin egen unikke
sammensaetning af fagkurser.

Fagets indhold og form
Undervisningen i fagkurser i 10. klasse pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig veegt pa:
o Ateleverne tilegner sig faglig viden fra ungdomsuddannelserne
e Ateleverne tilegner sig viden og arbejdsmetoder som de kan bruge resten af deres skoletid og ar-
bejdsliv
e At eleverne bliver mere afklarede med valg af ungdomsuddannelse
e Ateleverne oplever en glidende overgang mellem grundskole og ungdomsuddannelse

Faget i efterskolen

Undervisningen i fagkurser i 10. klasse pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige mulighe-
der ved:
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e At udnytte de muligheder der er for skemalaegning og derigennem skabe koncentrerede lzeeringsfor-
[]o]

e (@get mulighed for stgtte og lektiehjalp i den periode fagkurserne er i gang.

e At udnytte de muligheder vi har som fri skole til at lave anderledes undervisningstilbud.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i fagkurser i 10. klasse blevet undervist i:
e Undervisningsforlgb med emner som er taget ud fra ungdomsuddannelserne.
e Undervisningsforlgb der ligger over grundskoleniveau

Evaluering
e Hvert fagkursus afsluttes med en lzerervalgt evalueringsform hvor der evt gives karakter
o Alle karakter og fagkurser saettes sammen pa et fagkursusbevis som udleveres sasmmen med eksa-
mensbevis
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PRAKSISFAGLIGE KURSER | 10. KLASSE

Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i praksisfaglige kurser i 10. klasse fordi:

e Styrke elevernes evne til at leve et voksenliv og tage ansvar for sig selv
e At skabe en forstaelse for hvordan verden haenger sammen

Undervisningen i fagkurser i 10. klasse pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:
e Faglige kompetencer i de fagomrader der udbydes pa ungdomsuddannelserne
e Afklarethed omkring valg af ungdomsuddannelse for derigennem at mindske frafald pa ungdoms-
uddannelse.
e Evne til at tage ansvar for sig selv og selv Igse problemstillinger uden ekstern faglige ekspertise

Faget fagkurser i 10. klasse bidrager isaer til skolens veerdigrundlag ved:
e Eleverne lzerer i hgjere grad sig selv at kende igennem faglige muligheder og udfordringer pa et nyt
og ukendt omrade.
e Eleverne far tro pa egne evner
e Eleverne oplever naervaerende undervisning og oplever en undervisning som de finder relevant i
deres videre studieforlgb.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget Badminton
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Gaming til:
e Livsoplysning gennem en styrket tro pa egne evner samt en stgrre bevidstggrelse om sig selv som
menneske.
¢ Folkeoplysning gennem bevidstggrelse at den kultur og de undervisningsmetoder der er i ung-
domsuddannelserne
e Demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og medindflydelse pa at saette sit eget praeg pa
produkterne som bidrager til skolens hverdag

Fagets indhold og form
Undervisningen i fagkurser i 10. klasse pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig veegt pa:
e Ateleverne tilegner sig faglig viden fra ungdomsuddannelserne
e Ateleverne tilegner sig viden og arbejdsmetoder som de kan bruge resten af deres liv
e At eleverne bliver mere afklarede med valg af ungdomsuddannelse
e Ateleverne oplever en glidende overgang mellem skole og hverdagsliv

Faget i efterskolen
Undervisningen i fagkurser i 10. klasse pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige mulighe-
der ved:

e At udnytte de muligheder der er for skemalaegning og derigennem skabe koncentrerede laeringsfor-
lgb

e Et bredt udsnit af praksisfaglige kurser

e At udnytte de muligheder vi har som fri skole til at lave anderledes undervisningstilbud.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i fagkurser i 10. klasse blevet undervist i:
e Undervisningsforlgb med emner som er bredt prakisfunderet
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e At eleverne har styrket evnerne og troen pa at lgse praksisfaglige problemstillinger selv.
Evaluering

e Hvert forlgb sluttes af med at der skabes et praksisprodukt som kan indga i skolens hverdag eller
som noget eleverne kan tage med sig
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SARLIGE UGER

IDRATSLEDERUDDANNELSE
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i idraetslederuddannelserne, idet det gnskes:

o At ggre det muligt for eleverne at videregive deres veerdifulde laering og ekspertise allerede i en
ung alder.

e At ggre eleverne mere bevidste om deres rolle i en forening og g@re dem nysgerrige pa at traede
ind i en ny og mere ansvarsbevidst rolle i deres lokalsamfund.

e At ggre eleverne mere bevidste om deres vaerdi som traenere og hjelpetraenere frem for blot udg-
vere.

e At give eleverne mod pa at sta pa egne ben og traede i karakter foran en udvalgt gruppe bgrn. Her-
med @gnskes en succesoplevelse med plads til refleksion over, hvilke eendringer der yderligere kun-
ne have bidraget til en endnu bedre oplevelse.

e Ateleverne oplever rollen som forbilleder, og hvordan dette forpligter sig.

e At aktivere elevernes evne til at teenke kreativt i laeringssituationer.

Undervisningen i idraetslederuddannelserne pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til
at udvikle elevernes:
e Selvtillid og udtryk i en rolle, der for mange af eleverne er ny og uudforsket.
e Bevidsthed om deres vaerdi for en forening og deres lokalsamfund.
e Bevidsthed om hvilken rolle, de har foran en flok bgrn, og hvordan man opnar respekt pa gode ma-
der.
e Brede viden om deres respektive ekspertiseomrade inden for deres sport. Der fokuseres pa at ele-
verne skal komme godt omkring sporten bade teoretisk og i praksis.
e Evne til at videregive information pa den mest effektive og inspirerende made. Der undervises isaer
i fordele og ulemper ved fremtoning og hvilken rolle, de patager sig.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager idraetslederuddannelserne til:

e Livsoplysning og folkeoplysning idet der laegges fokus pa at eleverne bliver bevidste om det danske
demokratiske foreningsliv, dets opbygning og hvordan de kan vaere en aktiv del af det. De oplever
hvordan de i feellesskab kan opbygge, planlaeegge, afholde og ikke mindst evaluere over et arrange-
ment, som de stort set star pa egen ben med. De far brugt deres kreative evner og bliver sat i grup-
pesituationer hvor kommunikation og forstaelse for andres udgangspunkt, normer og baggrund er
central for et effektivt samarbejde.

o Demokratisk dannelse gennem en erkendelse af, at de trods deres unge alder er i stand til at seette
deres udtryk i de demokratiske processer og gruppepocesser i det danske foreningsliv. De opnar en
forstaelse for historien bag den unikke danske opbygning og bliver i stand til at se deres egen rolle i
et etableret system. Samt en forstaelse af den frivillige instruktgrs rolle og forpligtigelser. Desuden
opnar det unge menneske en indsigt ens egen lederpersonlighed og ageren.
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Faget i efterskolen
Undervisningen af idraetslederuddannelserne pa Brejninggaard Efterskole udnytter efterskoleformens saer-
lige muligheder ved:

e At udnytte muligheden for at komprimere mange timers undervisning til ét sammenhangende for-
lgb, der derved undgar spildtid i form af repetition. Et koncentreret leeringsforlgb ggr undervisnin-
gen som helhed mere intens, hvilket gger fokus og giver en mere overskuelig horisont for eleverne

e At eleverne kan udnytte faciliteterne i fritiden som mgdested til at planlaegge og udvikle deres slut-
produkt, hvilket ggr det lettere at fa et succesfuldt gruppearbejde og dermed et godt resultat ved
ugens afslutning.

e At udnytte kontakter og faciliteter til at fa et arrangement stablet pa benene, som fungerer som
ramme for elevernes forberedte undervisning. Ved at invitere folkeskoleelever til Brejninggaard
star eleverne i trygge og velkendte rammer og kender alt til faciliteter og udstyr, hvilket letter det
praktiske ansvar for eleverne.

e Der arbejdes uformelt idraetslederpersonen gennem hele skolearet i forbindelse med skolens abne
arrangementer.

Fagets slutmal
Ved kursernes afslutning har eleverne opnaet:
e Tilstraekkeligt viden som opfylder de forskellige lederuddannelsers laeringsmal og krav for at besta
et kursus.
e En gget bevidsthed om rollen som treener og forbillede, og hvilke aspekter af ens personlighed man
skal fokusere yderligere p3, for at fremsta bedst muligt i en undervisningssituation.
e Atopleve en succesoplevelse i det samarbejde, hvis slutprodukt, de har opbygget, planlagt og afvik-
let i faellesskab.
e Ennysgerrighed pa foreningslivet og et gnske om at give tilbage til deres lokalsamfund ved at vide-
regive og udnytte deres evner.
e Ensikkerhed i deres undervisningsrolle, som ggr dem i stand til at holde overblikket og sendre kurs
undervejs i undervisningen.
e Evnen til at evaluere og vurdere egen og andres undervisning. Dermed ogsa evnen til at tage imod
konstruktiv kritik og accept af dette som en ngdvendig del af processen og deres udvikling som un-
dervisere.

Evaluering

Kurserne afsluttes ved et arrangement, hvor eleverne far prgvet kraefter med at undervise en gruppe bgrn i
deres nye respektive ekspertiseomrader. Denne dag sluttes af med en grundig evaluering af, hvad der gik
som det skulle, og hvilke omrader man kunne have andret pa for at have opnaet en endnu bedre dag.
Gennem evaluering, der hovedsagelig styres af laereren, opstilles nogle faste evalueringsrammer og kriteri-
er, sa eleverne allerede undervejs er opmaerksomme pa at holde gje med konkrete kritikpunkter og succes-
kriterier. Derudover er der ogsa fokus pa den individuelle evaluering med laereren med konkrete observati-
oner og gode rad, eleven kan fa med pa vejen og bruge fremover.

NB
I skoledret 2023/2024 tilbydes der idraetslederuddannelse i:

e Gymnastiktraeneruddannelse i rytmisk- og springgymnastik
e Fodbold og boldspil (DGI)
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SEKSUALUNDERVISNING
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole har vi seksualundervisning fordi:

e Vignsker at bidrage til at udvikle elevernes forstaelse af sundhed, trivsel og seksualitet som vee-
sentlige aspekter af menneskets liv, der pavirkes af det samfund, vi lever i.

e Undervisningens udgangspunkt er et bredt og positivt sundhedsbegreb, hvor der szettes fokus pa
savel livskvalitet og trivsel som viden om sundhedsmaessige faktorer, der er saerligt relevante for
unge.

Seksualundervisning pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle elevernes:
e Viden om seksualitet og samfundets syn pa dette
e Evnetil at tilegne sig viden og forstaelse af dem selv som aktive og kompetente deltagere i proces-
ser, der kan fremme trivsel og sundhed for dem selv og andre.
e Viden og overvejelser vedrgrende rettigheder, ulighed og demokrati

Faget seksualundervisning bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At styrke viden om egne og andres rettigheder og graenser
e At styrke den enkeltes viden om sig selv og selvveerd
e At bevidstggre elevernes brug af sprog i forskellige situationer
o At ggre eleverne opmaerksomme pa forskellige menneskesyn

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager seksualundervisning til:
e Livsoplysning ved at bevidstggre om rettigheder og pligter
e Folkeoplysning gennem sundhedslzere og etiske overvejelser
e Demokratisk dannelse gennem oplysning og debat

Fagets indhold og form
Seksualundervisning pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa:
e Diskussioner og gruppearbejde
e Oplysning og formidling af viden
e Respekten for feellesskabet og det enkelte individ
e Undervisningen baseres hovedsageligt pa Sex og Samfunds undervisningsmateriale

Faget i efterskolen

Seksualundervisningen pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:
e Skabe mulighed for samtaler nar behovet opstar
e At veere tette med eleverne sa muligheden for fortrolighed og forstaelse opstar

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i seksualundervisning blevet undervist i:

e Przevention

e Kgn og krop

e Sundhed og sygdom

e Accept af/ tolerance for forskellige livsstile og seksualiteter
e At vere aktive og kompetente deltagere i eget liv
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Evaluering

Saledes bidrager seksualundervisning til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene
opdragelse og danner et grundlag for kvalificerede etiske overvejelser.
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PERFORMANCE

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole deltager alle elever i den obligatoriske Performanceuge fordi:

Performanceugen skaber personlige forudsaetninger for at kunne deltage i et
udfordrende faellesskab.

Performanceugen gger elevernes evne og vilje til at se sig selv i et feellesskab og
medbvirker til deres personlighedsudvikling.

Performanceugen giver eleven faglige og personlige udfordringer, og udvikler derved
deres selvtillid og selvvaerd.

Undervisningen i Performanceugen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at:

Udfordre eleverne pa deres udholdenhed og malrettethed.

Udfordre dem pa personlige og kunstneriske graenser.

At udnytte saerlige kompetencer og udforske nye.

At sammenkoble fire kernevaerdier pa Brejninggaard — Musik, sang, fortzelling og gymnastik.
Stor elevinddragelse.

Faget Performanceuge bidrager isaer til skolens vaerdigrundlag ved:

At styrke faellesskabet.

At vaere sammen.

At vaere noget for andre.

At glaedes sammen.

At veere modig.

At opdage nye sider af sig selv.
At opleve nye verdier.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget:

At eleverne kan se vigtigheden af at alle har betydning for processen og resultatet
At fellesskabet rummer muligheder og begraensninger for det enkelte menneske
At maerke “suset”; at eleverne far mulighed for at maerke det magiske gjeblik

nar alle brikker passer sammen.
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Fagets indhold og form
Undervisningen i Performanceugen pa Brejninggaard Efterskole lsegger szerlig vaegt pa:

Indhold:

viden om opsatning af et teaterprojekt

o fysisk traening

e dramagvelser

e historiefortzelling

e energi, fokus og timing

e kostumer, sminke, lyd og lys

e opbygge, planlaegge og afvikle stgrre indslag.

o aktiv deltagelse i undervisningen fra laererne som underviser
e aktiv indflydelse pa indhold og det endelige resultat
e samvarsformer pa nye og udfordrende mader

Faget i efterskolen
Undervisningen i Performanceugen pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder
ved:

e jen afgraenset periode at tage eleverne ud af den daglige undervisning, hvor de skal arbejde med
sig selv og hinanden omkring et faelles projekt.

e at bidrage til efterskolens paedagogiske tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for at ud-
fordre egne graenser.

e attilretteleegge og tilpasse undervisning der i ugen ligger uden for almindelig undervisningstid.

e at bidrage til at styrke elevernes store feellesskab, performanceugen er fgrste gang i skolearet hvor
alle skal sta sammen om den samme oplevelse.

e at eleverne kan udfordres i forhold til deltagelse i det store faellesskab.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning har alle elever:

e veeret pa scenen og i fokus pa forskellige niveauer.

e optradt for skoleelever, efterskoleelever, bedsteforaeldre og foraeldre.
e gjort brug af musik, sang og gymnastik som en udtryksform.

e indgaet i et musikalsk og bevaegelsesnaert faellesskab.

Evaluering

Evalueringen er et redskab der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling. Evalueringen har et fremadrettet sigte,
og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket omfang undervisningen har givet det forventede
resultat. Evalueringen foregar bade skriftligt og mundtligt ved kursets afslutning.
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INTRO-UGEN
Formal
Pa Brejninggaard Efterskole deltager eleverne i intro-forlgbet for:

e At opbygge og skabe forstaelse for det forpligtende fzellesskab et efterskoleophold indebzerer.

e At skabe fglelsen for den enkelte elev, at vedkommende er velkommen, noget szerligt og en aktiv
del af feellesskabet.

e Give eleven kendskab til skolens rytme og normer saledes at eleven bliver en del af skolens hver-
dag.

e At skabe et rum hvor de nezere relationer har grobund.

Derfor leegger intro-dagene pa Brejninggaard Efterskole vaegt pa:

e Tid for eleverne i kontaktgrupper for at opbygge venskabsrelationer i mindre grupper.

e Fallesskabsfremmende aktiviteter — sdsom lege, boldspil, gymnastik, sang, friluftsliv etc. for at ele-
verne styrkes i at knytte nye relationer.

e Tureiskolens neeromrade for at give eleverne kendskab til natur og historie omkring skolen.

e Introduktion til skolens boglige undervisning i team, for at skabe et feellesprojekt med elev-

ejerskab til at tilegne sig ny viden og kunnen.

Introduktion til skolens valgfag sdledes at eleverne har kendskab til de muligheder skolen tilbyder.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager intro-ugen til:

| disse dage er det bla. vigtigt at give eleven forstaelse for den kultur der ligger bag feenomenet “friskole”.
Et seerkende for den danske kultur som gennem folkelig oplysning skal veere med til at viderefgre traditio-
nen og respekten for denne. Samtidigt er det meget centralt at eleven i disse dage far et solidt fundament
for fremtidens efterskoleophold.

Den demokratiske dannelse bliver til i en positiv dialog mellem lzrer — elev og elev — elev. Dialogen skal
medfgre at eleverne opnar et positivt syn pa sine medmennesker gennem en erkendelse af at alle menne-
sker er unikke og kan, hvis de far lov, bidrage til netop en forskel i et efterskolear. Desuden er det et seer-
kende, at eleven far tid til refleksion i Igbet af disse dage. Refleksionen sker bade selvstaendigt, men ogsa i
gruppeprocesser hvor eleven far mulighed for at bidrage positivt til sine kammeraters oplevelser og selv,
gennem positiv lytning, far en udvidet erkendelse af de muligheder stedet, menneskene kan give vedkom-
mende.

Fagets indhold og form
Derfor leegger intro-forlgbet pa Brejninggaard Efterskole vaegt pa:

e Tid for eleverne i kontaktgrupper for at opbygge venskabsrelationer i mindre grupper.

e Fallesskabsfremmende aktiviteter — sdsom lege, boldspil, gymnastik, sang, friluftsliv etc. for at ele-
verne styrkes i at knytte nye relationer.

e Tureiskolens naeromrade for at give eleverne kendskab til natur og historie omkring skolen.

e Introduktion til skolens boglige undervisning i team, for at skabe et faellesprojekt med elev-ejerskab
til at tilegne sig ny viden og kunnen.

e Introduktion til skolens valgfag saledes at eleverne har kendskab til de muligheder skolen tilbyder.

48



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

Fagets slutmal
Ved intro-ugens afslutning skal eleven have:

e Opnaet kendskab til skolens dagligdag.

e Oprettet et fundament til viderefgrelse af efterskoleopholdet pa Brejninggaard.

e Knyttet bekendtskaber som eleven fgler rummer muligheder og fundament for et fremtidigt ven-
skab der skal styrke vedkommendes ophold.

e Skabt tillid til lzerere og personale saledes at de har kendskab til at et efterskoleprojekt er et posi-
tivt samspil mellem medarbejder og elev.
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OUTRO-UGE
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole deltager eleverne i Outro-uge for:
e At samle eleverne i det sidste store feellesskab efter en hektisk periode omkring prgver, hvor man-
ge elever har fokus pa egen praestation.
e At saette eleverne i situationer hvor det staerke feellesskab, som er opbygget gennem hele skole-
aret, bzerer hele flokken igennem til et positivt resultat.
e At give eleverne tid, plads og rum til at reflektere og se tilbage pa de oplevelser og venskaber der
knytter dem sammen som netop det unikke elevhold de er.
e At lade eleverne knytte de sidste band, saledes at venskaberne fra skolearet vil veere en solid plat-
form i de nye udfordringer livet byder pa.

Deltagelse i Outro-ugen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at udvikle elevernes:

e Indsigt i egen plads i sociale sammenhange.

e Hvordan man positivt “runder af” og far et afszet til noget nyt.

e At placere elevholdet i et nyt miljp saledes at det er elevholdet som gruppe og
ikke skolens miljg der er i centrum.

e At give eleverne frirum til selv at afslutte deres skoleophold.

e Neere stunder med fred, ro og efterteenksomhed.

o Aktiviteter der ikke tager udgangspunkt i den enkelte elevs kunnen, men giver eleverne op-
levelsen af at man i feellesskab opnar det bedste resultat. Dette kan ske gennem opgave-
lgb, lege og andre dbne aktiviteter.

Outro-ugen bidrager iszer til skolens veerdigrundlag ved:
e at styrke feellesskabet og elevernes opfattelse af egen plads i dette.
e atvibliver bekraeftet i at vi har lzert os selv at kende - i mgdet med andre...
e atvisamtaler om vores tid pa skolen og om hvorledes de vaerdier vi har mgdt kan fortolkes og bru-
ges bedst i tiden efter efterskoleopholdet.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Outro-ugen til:
e Livsoplysning gennem det at veere afsted sammen - den store familie.
e Folkeoplysning gennem personlige sejre, graenser flyttes, traditioner dyrkes.
o Demokratisk dannelse gennem meningsfuldt samvaer omkring de opgaver og aktiviteter vi laver.

Fagets indhold og form

| outro-ugen pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:
e Samveer i sma og store faellesskaber.
e Atvifgrst arbejder og dernaest har tid til forngjelse.

Faget i efterskolen
| outro-ugen pa Brejninggaard Efterskole udnytter vi skoleformens saerlige muligheder ved:

e Samveaers-muligheden der ligger i at vi har eleverne dggnets 24 timer - nat-spring m.m.

e At vi har mulighed for at rykke undervisningen til andre steder med overnatning.

e Atvilaerer eleverne at der efter et ar brug, skal ryddes op og ggres rent alle steder, noget vi bruger
en del tid pa da eleverne skal have mulighed for at nyde samveer med hinanden under dette.
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Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i Outrougen blevet undervist i:
e Renggring
e Ansvarlighed overfor skolens faciliteter
e Omsorg for sine kammerater

Evaluering

Evalueringen af Outrougen forgar mundtlig pa skolearets sidste dag, i en samling med elevernes kontakt-
gruppekammerater. Her far alle elever mulighed for at ytre sig om indhold og form af hele outrougen.
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LINJE- OG VALGFAG

RYTME- OG DANSELINJEN

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne pa Rytme-danselinjen fordi:

Linjen giver motoriske og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og bega sig
i en aktiv hverdag.

Linjen udvikler lysten, evnen og viljen til at deltage i et fellesskab og foreningsliv

Vi gnsker at give erfaringer videre, og udvikle lysten til at deltage i fysiske aktiviteter,
samt at tilstraebe sig en sund levevis.

Linjen udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd, samt elevens astetiske sans,
attitude og kropssprog.

Undervisningen pa Rytme-danselinjen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle elevernes:

Ansvar over et sundt og aktivt samfund

Muligheder for personlig udvikling og ngrderi

Viljen til at ville og kunne, samt at udfordre sine fysiske og psykiske graenser.

lyst og vilje til motorisk dygtigggrelse.

Rytmiske faerdigheder med udgangspunkt i egne kompetencer

aktive deltagelse i faellesskabet, og have en grundlaeggende forstaelse af et forpligtende feellesskab,
hvor alles bidrag er essentielle.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Rytme-danselinjen til:

Livsoplysning og folkeoplysning gennem undervisningens forskellige elementer med kroppen som
nggleord. Ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger gennem dialog om etik og mora-
le, skal de laere omkring de store og sma feellesskaber, samt hvert individs forpligtelse i et faelles-
skab.

Demokratisk dannelse gennem fglelsen af at vaere vaerdifuld for og som en central del af et hold.
De skal via dialog og inspiration opleve indtrykket af, at indflydelse og engagement gar hand i hand,
som udgangspunkt for at skabe noget stort.

Fagets indhold og form
Undervisningen pa Rytme-danselinjen pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

Viden om kroppens bevaegelsesmaessige kvaliteter

Muligheden for personlig og motorisk udvikling

Lysten til at engagere sig i nuet, men ogsa i fremtidens foreninger

Respekt for faellesskabet og samvaersformen pa bade konkurrence og opvisnings
gymnastikkens plan.

Undervisningen udenfor hallen kan besta af fysisk traening, leering indenfor anatomi, ernzering
og skader samt danseteori og kreative processer.

At tage ud og se diverse danseforestillinger.
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Faget i efterskolen
Undervisningen pa Rytme-danselinjen pa Brejninggaard Efterskole udnytter efterskoleformens
seerlige muligheder ved:

e Atgive eleverne muligheden for at udvikle sig selv og sine kompetencer

e At give eleverne muligheden for fordybelse i forhold til traeeningsmuligheder, som faciliteter og tid.
e Atindleve sigilinjens temaer, koreografier og konkurrencer.

e Inddragelse og medbestemmelse i kreative processer, ved udvikling af et danseshow

e At kunne deltage i konkurrencer og danseturneer.

Fagets slutmal
Ved arets afslutning er alle elever pa Rytme-danselinjen blevet undervist i:

e Bevaegelseskvaliteter fra bade gymnastikkens og dansens verden.

e dans og rytmiske bevaegelser pa et udfordrende niveau

e Kendskab og bevidstggrelse af kroppens muligheder

e Konkurrenceelementer i bade den personlige og holdmaessige del af gymnastikken i Danmark.

Ved arets afslutning:
e Har eleven faet stgrre lyst til personlig udfordring
e Har eleven lysten og kendskabet til en sund og aktiv livsstil
e Kan eleven samarbejde imod et faelles mal, og dermed vide hvad det vil sige at skabe et faellesskab
gennem bevaegelse.

Evaluering

| Ibet af foraret vil elevens udbytte af undervisningen pa Rytme-danselinjen drgftes via samtale og dialog
gennem elev og leerer. Evalueringen vil ogsa blive foretaget mellem linjens lzerere.
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TUMBLINGLINJEN
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne pa Tumbling linjen fordi:

e Linjen giver motoriske og personlige forudsatninger for at kunne taenke og
bega sig i en aktiv hverdag.

e Linjen udvikler lysten, evnen og viljen til at deltage i et fellesskab og foreningsliv

e Vignsker at give erfaringer videre, og udvikle lysten til at deltage i fysiske aktiviteter,
samt at tilstraebe sig en sund levevis.

e Linjen udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd, gennem tilegnelse af nye spring, og
forfinelse af allerede tilleerte spring.

Undervisningen pa Tumbling linjen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvik-
le elevernes:

e Ansvar over et sundt og aktivt samfund.

e Elevernes forstaelse for tumblingens facetter.

e Muligheder for personlig udvikling og ngrderi.

e Viljen til at ville og kunne, samt at udfordre sine fysiske og psykiske graenser.

o lyst og vilje til motorisk dygtigggrelse.

e Elevens indblik i vigtigheden af sggen pa det perfekte spring.

e Eleven far viden og uddannelse, som kan bruges i eleven egen forening, efter skole afslutning.

e Tid til fordybelse, og ngrderi igennem video coaching, og individuelle traeningsplaner.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

e Livsoplysning gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i Tumbling linjen og naervaeret i kamme-
ratskabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning, der er eksistentiel egenskab for
spring generelt.

e Folkeoplysning gennem fzlles normer og ageren i undervisningsmiljget. At veerne om de traditio-
nelle bevaegelser i de forskellige spring, samtidigt med friggrelse gennem nyskabelse og kreative
processer.

e Demokratisk dannelse gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudsaetninger, at ska-
be et rum hvor tryghed og ligevaerd er grundstene, hvilket giver lyst til laering gennem leg.

Fagets indhold og form

Undervisningen pa Tumbling linjen pa Brejninggaard Efterskole leegger seerlig vaegt pa:
e Bevaegelse.
e Koncentration.

Respekten for forskellighed.

Astetik

Faget i efterskolen
Undervisningen i Tumbling linjen pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige
muligheder ved:

e Muligheden for at tage pa ture med Tumbling som det baerende element.

e Muligheden for som skole at deltage i konkurrencer.
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever pa Tumbling linjen blevet undervist i:
e Tumbling reglementets opbygning.
e Opbygning af spring og gvelser.
e Opbygning af forskellige traeningsmoduler, med henblik pa forfinelse af de enkelte spring.

Evaluering
Saledes bidrager Tumbling linjen til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene

opdragelse inden for Tumbling. Det gg@res ved Igbende mundtlig evaluering bade f@r, under og efter kon-
kurrencer, samt i de forskellige traeningssituationer.
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TEAMGYMLINJEN

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i TeamGym linje fordi
e Viskal kunne fordybe os i de malrettede elementer der er repraesenteret i gymnastikformen.
e Der skal veere tid til at have fokus pa den enkeltes udvikling og lave malrettet undervisning.

Undervisningen i TeamGym linje pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle elevernes:
e Evnetil at arbejde efter egne og faelles mal og malsaetninger, i forhold til spring og
rytme momenter.
e Praestationsevne bade i treeningen og i en konkurrencesituation.
¢ Mentale kapacitet og bearbejde spaending og forventning sa de kan praestere under pres.

Faget TeamGym linje bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:
e Atrepraesentere skolens ambitigse mal om elevudvikling i konkurrence og traening bade pa skolen
og pa ekskursion.
e At dyrke faellesskabet pa et mindre og mere forpligtende grundlag og leere at forholde sig til faelles-
skabende mal.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager TeamGym linje til:
e Livsoplysning gennem forpligtende rammer hvor venskaber, narvaer og forskelligheder mgdes, og
skaber faelles erfaringer og forstaelse for TeamGym og andre mennesker.
e Folkeoplysning gennem det traditionelle, samtidig med at tage en del af foreningslivets veerdier ind
pa efterskolen.
o Demokratisk dannelse gennem sikkerhed, medansvar og tryghed i en sportsgren hvor respekt for
hinanden og sig selv skal veere med til at baere oplevelsen af TeamGym og det samvaer som hgre
med.

Fagets indhold og form

Undervisningen i TeamGym linje pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig veegt pa:
e Aktivt at blive udfordret og udvikle sig individuelt
e Atvise et faelles produkt frem i form af en indgvet rytmesekvens og spring til konkurrence.
e At holde fokus pa de forskellige elementer i TeamGym pa de rette tidspunkter.

Faget i efterskolen
Undervisningen i TeamGym linje pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens seerlige
muligheder ved:

e Muligheden for at samles spontant aftalt internt pa holdet uden for skemaet.
At lave selvstaendig traening pa tveers af elevflokken uden forpligtelser i sin fritid.
At kunne aflaegge traening og/eller besgg hos andre TeamGym klubber og drage erfaring heraf.
o Atveere sammen med ligesindet omkring TeamGym og veaere faelles om en staerk aktiv udvikling.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i TeamGym linje blevet undervist i:

e Banespring, trampetspring, pegasus og rytmedelen og alle deres elementer.

e Holdskabelse og tolerance omkring niveaudelt treening og konkurrence form.

e Skadesforebyggende traening, styrke og smidighed for at undga ungdige skader.
En konkurrencesport med reglementer og pointsystemer og dets betydning.
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Evaluering
Eleven evalueres i den geengse traening igennem feedback, feed-forward og feed-up. TeamGym linje slut-

evalueres ved en konkret konkurrencesituation og hvordan deres/vores malsaetning har vaeret realistiske i
forhold til resultatet. Eleven skal ogsa igennem opvisningssaesonen se en progressiv udvikling og bruge op-
visningssaesonen som en midtvejsevaluering i forhold til TeamGym konkurrencerne.
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FODBOLDLINJEN
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Fodbold fordi:
e Feellesskabet vokser ud af det vi ggr sammen - sejre savel som nederlag.
e kropsbevidstheden og elevens fysiske formaen i samspil med andre styrkes.
e tekniske og taktiske feerdigheder hos den enkelte og som hold ruster dem til mgdet med
livets udfordringer.

Undervisningen i Fodbold pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Forstaelse for egne faerdigheder i samspil med andre.

e Evnen til at opleve egne fysiske graenser og udfordre disse

e Evne til perception og overblik.

e Evnetil at forsta spillets, tekniske, taktiske, fysiske og psykiske facetter.

e Evne til at ggre sig forstaelig igennem kommunikation - bade verbalt og nonverbalt.

Fodbold bidrager iseer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At den enkelte elev bidrager med egne kompetencer og leerer at udnytte andres kompetencer.
e At eleverne sgger at opfylde et faelles mal ved feelles indsats.
e At give eleverne et godt udgangspunkt for et liv med kropslig aktivitet.
e At den enkelte elev udviser respekt, tolerance og Sportsman Ship for medspillere, traenere,
modspillere og dommere.
e Atinddrage elevernes erfaring og tanker med fodbold i den daglige treening og i kampsituationer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager fodbold til:
e Livsoplysning gennem
o Atgive eleverne en forstaelse for dansk idraets- og foreningskultur.
o Atgive eleverne forstaelse for hvordan man opfgrer sig nar man er en del af et hold, nar
man er en del af et forpligtende faellesskab.
o Atgive eleverne erfaring med at handtere de uoverensstemmelser og konflikter, som op-
star pa et hold.
e Folkeoplysning gennem
o Forstaelse for spillets skrevne og uskrevne regler.
o Atveare medskabende pa holdets normer og vaerdier i forbindelse med traening og kamp.
o At udnytte den enkeltes evne til at taenke og skabe ideer igennem kreativitet med ud-
gangspunkt i den enkeltes foreningserfaring.
e Demokratisk dannelse gennem
o Medbestemmelse og indflydelse pa treeningens indhold samt de taktiske beslutninger i
kampe.
o Respekt og accept at de beslutninger som traenere og medspillere tager pa vegne af holdet,
selvom det ikke matte stemme overens med egne tanker om den bedste Igsning.

Fagets indhold og form
Deltagelse i fodbold pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

e At den enkelte elevs bidrag er vigtigt for den daglige traeningsintensitet og
de andre elevers udvikling i faget.
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e At den enkelte elev fgler at man flytter sig fodboldfagligt.
e Glaeden ved at dyrke holdbaseret idreet.

Faget i efterskolen
Undervisningen i fodbold pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e Muligheden i at dyrke idraet i faellesskaber hvor man bor og lever med/omkring
sine holdkammerater.
e Muligheden for at traene pa forskellige tidspunkter af dggnet.
e Muligheden for at spille i fritiden om aftenen med udgangspunkt i elevorganiserede interesser.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i fodbold blevet undervist i:
e At forsta de normer og vaerdier som findes i fodbold- og idraetskulturen
e At eleven far erfaring og oplevelser med at arbejde med tekniske, taktiske og fysiske elementer
e Ateleven bliver i stand til at give sit bidrag til forpligtende faellesskaber.
e At den enkelte elev far mulighed for at konkurrere og udvikle sine menneskelige og fodboldfaglige
kompetencer.

Evaluering
Saledes bidrager fodbold til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdragelse:

e At de forskellige elementer der arbejdes med i faget, kommer til udtryk i skolens dagligdag,
udenfor traening- og kamprummet.

e Ateleverne er at finde i fodboldforeninger efter kursets afslutning, enten som aktiv
eller som frivillig leder.

e Ateleverne eristand til at tage vare pa sig selv og hinanden med udgangspunkt i de
opstillede rammer og de normer og vaerdier som der opbygges pa holdet.
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KREA- OG DESIGNLINJEN

Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Krea og Design:
e Som et led i deres astetiske dannelse
e For at opna kendskab til kunst og kultur
e For at give eleverne lyst til at udvikle deres kreativitet og kreative evner, samt at lzere at kun fanta-
sien szetter greenser
e For at opna kendskab til forskellige materialer og deres egenskaber

Undervisningen i Krea og Design pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at
udvikle elevernes:

e  /[stetiske dannelse

e Arbejde med talmodighed

e Arbejde dybdegdende med produktet

e Arbejde med egne ideer

Faget Krea og Design bidrager iszer til skolens vardigrundlag ved at:
e Give sammenhold
e Styrke feellesskabet
e Gode samtaler
e Talmodighed

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Krea og Design til:
e Livsoplysning gennem samtaler, ekskursioner og forskellige udstillinger
e Folkeoplysning gennem samtaler, ekskursioner og forskellige udstillinger
e Demokratisk dannelse gennem samarbejdet om arsplanen

Fagets indhold og form
Undervisningen i Krea og Design pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig veegt pa at:

e iagttage

o reflektere
e bruge

o forsta

Faget i efterskolen
Undervisningen i Krea og Design pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved
at:
e na at prgve mange forskellige ting
e friheden til selv at veelge
e eleverne skal ved at producere, opleve og analysere egen og andres produktion blive i stand til at
bruge og forsta det kunstneriske udtryk som kommunikations- og udtryksmiddel

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i Krea og Design blevet undervist i:
e Tegne/male
e Glaskunst
o ler
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o Smykkedesign
e Sy/brodere

e Strikke/haekle
e Filte

Evaluering
Ved faget Krea og Designs afslutning evalueres faget saledes:
Gennem samtaler med den enkelte elev og samtaler med hele gruppen finder vi ud af, hvad der fungerede

og hvilke ting der evt. skal endres til naeste forlgb.
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SPRINGLINJEN
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole kan eleverne deltage i Springlinjen fordi:
e Atlinjen giver motoriske og personlige forudsatninger for at kunne taenke og
bega sig i en aktiv hverdag.
e Atlinjen udvikler lysten, evnen og viljen til at deltage i et feellesskab og foreningslivet
e At vignsker at tilbyde en bred vifte af gymnastikkens gener, og udvikle eleverne ud fra
deres grundniveau
e Atlinjen udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd, gennem tilegnelse af nye udfordringer, spring, og
forfinelse af allerede tillerte spring.

Undervisningen i Springlinjen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til
at udvikle elevernes:
e Ansvar over et sundt og aktivt samfund, og ansvar og aktiv deltagelse i foreningslivet.
e Forstaelse for springgymnastikkens facetter og muligheder.
¢ Muligheder for personlig udvikling pa gymnastens eget grundniveau
e Viden og uddannelse, som kan bruges i elevens egen forening efter skolearets afslutning

Faget Springlinjen bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:
e Atrepraesentere skolens ambitigse mal om elevudvikling i opvisningsgymnastikken og traening.
o At dyrke faellesskabet pa et mindre og mere forpligtende grundlag og leere at forholde sig til et
feellesskabende mal
e At lave selvstaendig traening pa tveers af elevflokken uden forpligtelser i sin fritid.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager Springlinjen til:
e Livsoplysning: gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i Spring linjen og naervaeret i kammerat
skabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning, der er eksistentiel egenskab for
spring generelt.

¢ Folkeoplysning: Gennem falles normer og ageren i undervisningsmiljpet. At vaerne om de tradi-
tionelle bevaegelser i de forskellige spring, og alsidigheden i spring gymnastik, samtidigt med frigg-
relse gennem nyskabelse og kreative processer.

¢ Demokratisk dannelse: gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudseetninger, at
skabe et rum hvor tryghed og ligevaerd er grundstene, hvilket giver lyst til leering gennem leg, og
udvikling.

Fagets indhold og form

Undervisningen i Springlinjen pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:
e Bevagelse.

Glaeden ved springgymnastik

Respekten for forskellighed, og plads til alle.

e Leering pa forskelligt niveau.
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Evaluering

Eleven evalueres i den gaengse traening igennem feedback - og hvordan deres/vores malsaetning har vaeret
realistiske forhold til resultatet. Eleven skal ogsa igennem opvisningssaesonen se en progressiv udvikling og
vil blive evalueret gennem denne.
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RYTMISK GYMNASTIK (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne pa Basisrytme fordi:
e Faget giver motoriske og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og bega sig i
en aktiv hverdag.
e Faget udvikler lysten, evnen og viljen til at deltage i et faellesskab og foreningsliv
o Vignsker at give erfaringer videre, og udvikle lysten til at deltage i fysiske aktiviteter, samt at til-
streebe sig en sund levevis.
e Faget udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd, samt elevens aestetiske sans, attitude og kropssprog

Undervisningen pa Basisrytme pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle
elevernes:

e Muligheder for personlig udvikling og ngrderi

e Vilje til at ville og kunne, samt at udfordre sine fysiske og psykiske greenser.

e Lyst og vilje til motorisk dygtigggrelse.

e Rytmiske feerdigheder med udgangspunkt i egne kompetencer

e Aktive deltagelse i feellesskabet, og have en grundlaeggende forstaelse af et forpligtende faellesskab,

hvor alles bidrag er essentielle.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager valgfaget rytmisk gymnastik til:

e Livsoplysning og folkeoplysning gennem undervisningens forskellige elementer med kroppen som
nggleord. Ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger gennem dialog om etik og mora-
le, skal de laere omkring de store og sma feellesskaber, samt hvert individs forpligtelse i et faelles-
skab.

e Demokratisk dannelse gennem fglelsen af at vaere vaerdifuld for og som en central del af et hold.
De skal via dialog og inspiration opleve indtrykket af, at indflydelse og engagement gar hand i hand,
som udgangspunkt for at skabe noget stort.

Fagets indhold og form
Undervisningen i rytmisk gymnastik pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig veegt pa:
e Viden om kroppens bevaegelsesmaessige kvaliteter
e Muligheden for personlig og motorisk udvikling
e Lysten til at engagere sig i nuet, men ogsa i fremtidens foreninger
e Respekt for feellesskabet og samveaersformen pa bade konkurrence og opvisnings gymnastikkens
plan.

Faget i efterskolen
Undervisningen i rytmisk gymnastik pa Brejninggaard Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige mulig-
heder ved:

e At give eleverne muligheden for at udvikle sig selv og sine kompetencer

e At give eleverne muligheden for fordybelse i forhold til traeningsmuligheder, som faciliteter og tid.
e Atindleve sigifagets temaer og koreografier
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Fagets slutmal
Ved arets afslutning er alle elever pa Basisrytme undervist i:
e Bevaegelseskvaliteter fra gymnastikkens verden.
e Rytmiske bevaegelser pa et udfordrende niveau, der giver plads til dygtigggrelse indenfor bade op-
visningsgymnastikken, men ogsa gymnastikkens tekniske del.
e Kendskab og bevidstggrelse af kroppens muligheder
e Konkurrenceelementer i bade den personlige og holdmaessige del af gymnastikken i Danmark.

Ved arets afslutning:
e Har eleven faet stgrre lyst til personlig udfordring
e Har eleven lysten og kendskabet til en sund og aktiv livsstil
e Kan eleven samarbejde imod et faelles mal, og dermed vide hvad det vil sige at skabe et faellesskab
gennem bevagelse.

Evaluering
| Ipbet af aret vil elevens udbytte af undervisningen i rytmisk gymnastik drgftes via samtale og dialog gen-
nem elev og laerer. Evalueringen vil ogsa blive foretaget mellem fagets laerere.
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DANS (VALGFAG)
FORMAL:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne pa Dans fordi:
e at skabe modige og nysgerrige danseelever, der har lyst til at dygtigg@re sig indenfor dans.
e Atskabe indblik i, hvad det kraever at blive dygtig til at danse.
e At have det sjovt med dans og opleve fallesskabet i dansen.
o Valgfaget gnsker at udvikle elevernes selvtillid og selvvaerd, samt elevens astetiske sans, attitude
og kropssprog

Undervisningen i dans pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle elevernes:

e “bevaegelseskatalog” og er dermed med til at skabe elever med bred bevagelseshorisont.

e genrebevidsthed, idet de ikke alene introduceres til de basale dansegenrer, men gar de to skridt
ekstra og leger med bade nye og moderne samt mere klassiske former for dans. Derudover ggres
det ogsa klart for dem, bade teoretisk og praktisk, hvilke stilistiske forskelle, der adskiller de intro-
ducerede genrer.

e Rytmiske feerdigheder med udgangspunkt i egne kompetencer, der kan tages med videre i enten
danseverdenen eller gymnastikverdenen fremover.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager dansevalgfaget til:

e Livsoplysning og folkeoplysning gennem undervisningens forskellige elementer med kroppen som
nggleord. Ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger gennem dialog om etik og mora-
le, skal de laere omkring de store og sma feellesskaber, samt hvert individs forpligtelse i et falles-
skab.

e Demokratisk dannelse gennem fglelsen af at vaere vaerdifuld for og som en central del af et hold.
De skal via dialog og inspiration opleve indtrykket af, at indflydelse og engagement gar hand i hand,
som udgangspunkt for at skabe noget stort.

Fagets indhold og form
Undervisningen i dansevalgfaget pa Brejninggaard Efterskole leegger szerlig vaegt pa:
e Viden om kroppens bevaegelsesmaessige kvaliteter
e Muligheden for personlig og motorisk udvikling
e Undervisningen kan ogsa leegge seerlig veegt pa teoretiske omrader omkring kroppens udfoldelses-
muligheder eller de forskellige genrers oprindelse
e At der skal vaere mulighed for at komme som man er og have det sjovt. At man kan ga ind i en bob-
le i den pagaeldende time med maks. fokus og fordybelse.

Faget i efterskolen

Undervisningen i dans pa Brejninggaard Efterskole udnytter efterskoleformens sarlige muligheder ved:

e At give eleverne muligheden for at udvikle sig selv og sine kompetencer

e Atgive eleverne muligheden for fordybelse i forhold til traeeningsmuligheder, som faciliteter og tid.

e Atindleve sigivalgfagets temaer og koreografier.

o At opleve fellesskabet gennem bevaegelse i de frie timer for eksempel ved at gve tidligere koreo-
grafier uden for timerne.

e At udnytte den teette dialog, der opstar unikt mellem laerer og elev pa efterskole.
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Fagets slutmal

Ved arets afslutning er alle elever der deltager i dans blevet undervist i:
Bevaegelseskvaliteter fra bade gymnastikkens og dansens verden.
dans og rytmiske bevaegelser pa et udfordrende niveau
Kendskab og bevidstggrelse af kroppens muligheder
Danseverdenens mange kvaliteter og grene

Ved arets afslutning:
e Har eleven faet stgrre lyst til personlig udfordring
e Har eleven lysten og kendskabet til en sund og aktiv livsstil
e Kan eleven skelne mellem kvaliteterne i den store homogene dansegruppe og den udtryksmaessigt
kraevende solo, og saette pris pa begge dele.

Evaluering

| Ipbet af foraret vil elevens udbytte af undervisningen isaer maerkes gennem den daglige dialog. Der abnes
og henstilles til et meget frit dansemiljg, hvor positive tilrab og gejsten for at se hinanden i aktion er hgj.
Der diskuteres Igbende med eleverne hvilke genrer de gnsker at udforske og hvad de synes fungerer bedst
for dem for at kreere et bevaegelsesmaessigt kreativt og frit rum.
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TEAMGYM (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i TeamGym fordi:

e Vignsker at eleverne oplever hvordan det er at arbejde meget malrettet med gymnastikken.

e Vignsker at eleverne oplever, hvordan et feellesskab pa et mindre hold, og det at sta sammen og
kunne stole pa, at andre pa holdet har sammen mal som en selv.

e Vignsker at eleverne far viden omkring denne gymnastikform.

Undervisningen i TeamGym pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i
sarlig grad til at udvikle elevernes:

e Evnetil at arbejde efter egne og faelles mal og malsaetninger, i forhold til spring og
rytme momenter.
e Praestationsevne i bade traening og konkurrence.
¢ Mentale kapacitet, og bearbejde spanding og forventning, sa de kan praestere under pres.

Faget TeamGym bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At reprasentere skolen med et ambitigst mal og forventninger om, at alle der deltager,
yder deres bedste.
e At dyrke faellesskabet pa et mindre og mere forpligtende grundlag og leere
at forholde sig til faellesskabende mal.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager TeamGym til:

e Livsoplysning gennem forpligtende fallesskab, hvor venskaber, naerveaer og forskelligheder mgdes,
og skaber falles erfaringer og forstaelse for TeamGym og andre mennesker.

e Folkeoplysning gennem den traditionelle men ogsa nyskabende gymnastik, der med sine veerdier
kan skabe motivation for at deltage i et foreningsliv.

e Demokratisk dannelse gennem sikkerhed, medansvar og tryghed skaber dannelse og respekt for sig
selv og hinanden, og former oplevelsen af TeamGym pa efterskolen.

Fagets indhold og form
Undervisningen i TeamGym pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig vaegt pa:

e Dygtigggrelse af hver enkelt elev, bade individuelt og holdmaessigt.

e At opna et mal, i form af konkurrence, som alle deltagere kan veere stolte af.

e Den daglige traening har et specifikt fokus, der er opbygget at dremme, opnaelig- og snublemal, sa
traeningen opleves som en succes.
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Faget i efterskolen
Undervisningen i TeamGym pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

¢ Muligheden for at samles spontant eller planlagt pa holdet uden for skemaet, f.eks. i en morgen- el-
ler en aftentraening.

e At TeamGym holdene i skoletiden kan saette sig sammen og finde feelles malsaetning for hvad de vil
opna med konkurrencen.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i TeamGym blevet undervist i:

e Dygtiggarelse i TeamGym elementerne bade springmaessigt og rytmemaessigt.

¢ Holdskabelse og tolerance omkring niveaudelt traening og konkurrenceformen.

e Skadesforebyggende traening, byde styrke og smidighed.

o At opfylde at de krav der bliver stillet til konkurrenceholdene gennem reglementerne.

Evaluering

Den store evaluering i TeamGym findes i konkurrencen, hvor man oplever eleverne opfylde de langsigtede
mal gennem en godkendt konkurrence. | den daglige traening far eleverne feedback pa de spring og den
rytme de udfgre og bliver guidet til at opna en bedre udfgrsel af gvelsen. Der er opsat feelles mal for hver
treening, i forhold til hvilke discipliner der skal traenes, og det evalueres efter traeningen om de er blevet
opfyldt, og hvor fokus for naeste traening skal vaere.
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TUMBLING (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Tumbling fordi:

e Valgfaget giver motoriske og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og
bega sig i en aktiv hverdag.

e Valgfaget udvikler lysten, evnen og viljen til at deltage i et feellesskab og foreningsliv

e Vignsker at give erfaringer videre, og udvikle lysten til at deltage i fysiske aktiviteter,
samt at tilstraebe sig en sund levevis.

e Valgfaget udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd, gennem tilegnelse af nye spring, og
forfinelse af allerede tilleerte spring.

Undervisningen i Tumbling pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Ansvar over et sundt og aktivt samfund.

e Elevernes forstaelse for Tumblingens facetter.

e Muligheder for personlig udvikling og ngrderi.

e Viljen til at ville og kunne, samt at udfordre sine fysiske og psykiske graenser.

o lyst og vilje til motorisk dygtigggrelse.

e Elevens indblik i vigtigheden af sggen pa det perfekte spring.

e Eleven far viden og uddannelse, som kan bruges i eleven egen forening, efter skole afslutning.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

e Livsoplysning gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i Tumbling og naervaeret i kammerat-
skabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning, der er eksistentiel egenskab for
spring generelt.

e Folkeoplysning gennem fzelles normer og ageren i undervisningsmiljget. At veerne om de traditio-
nelle bevaegelser i de forskellige spring, samtidigt med friggrelse gennem nyskabelse og kreative
processer.

e Demokratisk dannelse gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudsaetninger, at ska-
be et rum hvor tryghed og ligevaerd er grundstene, hvilket giver lyst til laering gennem leg.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Tumbling pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa:

e Bevaegelse.

e Koncentration.

e Respekten for forskellighed.
o [stetik
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Faget i efterskolen

Undervisningen i Tumbling pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:
e Muligheden for at tage pa ture med Tumbling som det baerende element.
e Muligheden for som skole at deltage i konkurrencer.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever pa Tumbling blevet undervist i:
e Tumbling reglementets opbygning.
e Opbygning af spring og gvelser.
e Opbygning af forskellige traeningsmoduler, med henblik pa forfinelse af de enkelte spring.

Evaluering

Saledes bidrager Tumbling til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdragel-
se inden for Tumbling. Det ggres ved Igbende mundtlig evaluering bade fgr, under og efter konkurrencer,
samt i de forskellige traeningssituationer.
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BEGYNDERSPRING (VALGFAG)
Formal:
P3a Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i begynderspring fordi:

e Personlig springgymnastisk udvikling i faellesskab med andre
o Felles identitet omkring de enkelte spring
o Kropsbevidsthed og udvikle legemet motorisk gennem positive relationer

Undervisningen i begynderspring pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Forstaelse for egne handlinger i det store hele
e Evnen til at opleve egne fysiske graenser og udfordre dem
e Elevernes egne forstaelser for et hold og dannelsen af et faellesskab

Faget begynderspring bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At styrke fellesskabet blandt de elever der ikke har prgvet springgymnastik fgr.

e At have modet til at bidrage og udgve de kompetencer man besidder springmaessigt i forbindelse
med det springmaessige faellesskab

e Atder er plads til den enkeltes bidrag i opvisningen uanset niveau

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager begynderspring til:

e Livsoplysning gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i springtimen og neerveeret i kammerat-
skabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning, der er eksistentiel egenskab for
spring generelt.

e Folkeoplysning gennem fzelles normer og ageren i undervisningsmiljget. At veerne om de traditio-
nelle bevaegelser i de forskellige spring, samtidigt med friggrelse gennem nyskabelse og kreative
processer.

o Demokratisk dannelse gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudsaetninger, at ska-
be et rum hvor tryghed og ligeveaerd er grundstenene, hvilket giver lyst til leering gennem leg.

Fagets indhold og form
Undervisningen i begynderspring pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

e Respekten for forskellighed.

¢ Indlevelsen med legen som udgangspunkt for at lzere spring.

e Dygtiggarelse gennem relationer med hinanden og konkurrerende elementer i
springfaget mellem eleverne

e At den enkelte har forudsatningerne for og kan udfordre sig selv og sine kompetencer kropsligt,
psykisk og socialt
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Faget i efterskolen
Undervisningen i begynderspring pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder
ved:

e Ateleverne har muligheden for at fordybe sig i gvelser og bevaegelser uden for undervisningstiden

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i begynderspring blevet undervist i:

e De forskellige grundspring der findes
e Atlegen fordrer undervisningen indenfor spring
e Basal modtagning af kammerater, med gje pa veerdi for andre.

Evaluering
Eleven evalueres Igbende og far verbal feedback. Den store evaluering ligger i skolens opvisninger hvor
eleven kommer ud og viser hvad han/hun kan for eksterne publikummer.
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SKAVE SPRING (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Faceoff fordi:

Eleverne skal have muligheden for at udvikle og nytaenke spring og kombinationer. Prgve graenser af og
vaere kreativ med hinanden eller individuelt. Eleverne undervises ogsa i FACEOFF fordi det skal vaere sjovt
og anderledes. Det skal ngdvendigvis ikke fglge normen i gymnastikverdenen.

Undervisningen i Faceoff pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle elever-
nes:

- elevernes kreativitet inden for deres egne spring og kombinationer, men ogsa nyteenkning af springopstil-
linger.

Faget Faceoff bidrager isaer til skolens veerdigrundlag ved:

Faceoff bidrager til at kaste lys over de individuelles forskelligheder og er medvirkende til at eleverne far
muligheden for at opleve samarbejde og samhgrighed trods forskelligheder.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager faceoff til:

e Livsoplysning Gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i faceoff valgfaget og naervaeret kam-
meratskabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning, der er eksistentiel egenskab for
spring generelt.

e Folkeoplysning Gennem feelles normer og ageren i undervisningsmiljget. At vaerne om de traditio-
nelle bevaegelser i de forskellige spring, samtidig med friggrelse gennem nyskabelse og kreative
processer.

o Demokratisk dannelse Gennem anerkendelse af forskellige baggrunde og forudsaetninger, at skabe
et rum hvor tryghed og ligeveerd er grundstenene, hvilket giver lyst til laering gennem leg.

Fagets indhold og form
Undervisningen i faceoff pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

e |nnovation

e Kreativitet

e Frihed

o leg

e Udfordring

e Stemning/samhgrighed

Faget i efterskolen

Undervisningen i faceoff pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
Muligheden for at tage ture med faceoff, som det baerende element.
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i faceoff blevet undervist i:

* Kreative springopstillinger

¢ Innovative springkombinationer
¢ Personlige graenser

o Faellesskabets gleeder

Evaluering
Saledes bidrage faceoff valgfaget til elevens personlige udvikling, samt kreativ teenkning.
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SPRING - SPRING-@VEDE OG OPVISNIGNSSPRING (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i spring fordi:
e Personlig spring gymnastisk udvikling i faellesskab med andre
e Felles identitet omkring de enkelte spring og med hgjere sveerhed
o Kropsbevidsthed og udvikle legemet motorisk gennem positive relationer

Undervisningen i Spring pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til
at udvikle elevernes:

e Forstaelse for egne handlinger i det store hele

e  Fokus pa udvikling og viderefgrsel af springteknik

e Evnen til at opleve egne fysiske graenser og udfordre dem

e Elevernes egne forstaelser for et hold og dannelsen af et faellesskab

Faget spring bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At styrke feellesskabet blandt skolens elever

e At have modet til at bidrage og udgve de kompetencer man besidder springmaessigt
i forbindelse med det springmaessige feellesskab

e Atder er plads til den enkeltes bidrag i opvisningen uanset niveau

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager spring til:

e Livsoplysning gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i springtimen og neerveeret i kammerat-
skabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning, der er eksistentiel egenskab for
spring generelt.

¢ Folkeoplysning gennem fzlles normer og ageren i undervisningsmiljget. At veerne om de traditio-
nelle bevaegelser i de forskellige spring, samtidigt med friggrelse gennem nyskabelse og kreative
processer.

o Demokratisk dannelse gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudsaetninger, at ska-
be et rum hvor tryghed og ligevaerd er grundstenene, hvilket giver lyst til leering gennem leg.

Fagets indhold og form
Undervisningen i spring gvede pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig veegt pa:

e Respekten for forskellighed.

e  Fokus pa udvikling

e Indlevelsen legen som udgangspunkt for at laere spring.

e Dygtigg@relse gennem relationer med hinanden og konkurrerende elementer i springfaget
mellem eleverne

e At den enkelte har forudsatningerne for og kan udfordre sig selv og sine kompetencer kropsligt,
psykisk og socialt
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Faget i efterskolen
Undervisningen i spring g¢vede pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens seerlige muligheder ved:

e At eleverne har muligheden for at fordybe sig i gvelser og bevaegelser uden for undervisningstiden

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i spring gvede blevet undervist i:
e videreudvikling af grundspring og grundteknik
e viden om teknik omkring store spring og for-gvelser
At legen fordrer undervisningen indenfor spring
Basal modtagning af kammerater, med gje pa vaerdi for andre.

Evaluering
Eleven evalueres Igbende og far verbal feedback. Den store evaluering ligger i skolens opvisninger
hvor eleven kommer ud og viser hvad hun kan for eksterne publikummer.
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GENOPTRANING/FITNESS (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i genoptraening/fitness fordi:
e Ateleverne kan beherske kropslige feerdigheder, og via erfaring og mange forskellige idrzetslige op-
levelser tilegner sig ny viden og lzering.
e Traening og relationer gar hand i hand og er afsaettet for dannelse af vores feellesskabsfglelse
o Kropsbevidsthed styrker sindet

Undervisningen i genoptraening/fitness pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at ud-
vikle elevernes:

e Glade og lyst til bevaegelse i sma og store feellesskaber.

e Bevidsthed om egen kropslig formaen

Faget genoptraening/fitness bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:
e Ateleverne lzerer gennem kontakt, kaerlighed, krav og konsekvens.
e Igennem genoptraning/fitness far den enkelte mod til at udfordre sig selv og pa samme tid vaere
social.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager genoptraening/fitness til:

e Livsoplysning gennem at vi i genoptraening/fitness bliver bevidste om kroppen og dens formaen. At
genoptraning/fitness bidrager til en sundere livsstil mindre fglgesygdomme af inaktivitet og darlig
sundhed.

e Folkeoplysning gennem bevidstheden om folkelig sundhed og trivsel.

Fagets indhold og form

Undervisningen i genoptraening/fitness pa Brejninggaard Efterskole lsegger saerlig vaegt pa:
e At eleven udfolder sig fysisk og mentalt.
e Ateleven lzrer sine evner og sine begraensninger at kende.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i genoptraening/fitness blevet undervist i:
e Forskellige mader at bruge kroppen pa.
e Idrzet og kultur og idraet og sundhed

Evaluering

Eleverne pa Brejninggard Efterskole har laert sig selv og sin krop bedre at kende, gennem kropslig udfoldel-
se.
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V/ERKSTED (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i vaerksted fordi:

e atvignsker de skal fa en forstaelse af arbejdsopgaver i en stor bedrift
e ateleverne opnar en glaede ved at ggre noget forandre

e at maerke det gode faellesskab der opstar i det praktiske

e at motivere unge mennesker til at arbejde med haenderne

e kendskab til vedligeholdelse af kulturarv

Undervisningen i veerksted pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at
udvikle elevernes:

e nysgerrighed indenfor praktisk arbejde

e kendskab til mindre handvaerksopgaver

o forstaelse af det praktiske faellesskab

e oplevelsen af at der skal ydes for at kunne nydes

Faget vaerksted bidrager iseer til skolens vaerdigrundlag ved:

e at man oplever en konsekvens af mindre godt udfgrt arbejde

e ateleven oplever en ligevaerdighed mellem voksne og dem selv

o atlpfte i flok og skabe ting sammen

e at gennem praktisk arbejde opleve et staerkt feellesskab og identitet

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager veerksted til:

e Livsoplysning gennem arbejdet og dialogen omkring vedligehold af kulturarv
e Folkeoplysning overlevering af kulturtraditioner pa en skole med kulturarv
e Demokratisk dannelse ved at indga i faellesskaber og skabe noget sammen

Fagets indhold og form
Undervisningen i vaerksted pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

Handveerkertraditioner og kulturarv
Praktiske feellesskaber

Mesterlzere fra voksen til ung

Gode minder og stolthed over ens arbejde

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i veerksted blevet undervist i:

e Mindre vedligehold
e Naturarbejde
e Mindre handvaerksopgaver

e Brejninggaard som kulturarvsinstitutions historie og tradition

Evaluering
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FODBOLD (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Fodbold fordi:

e Feellesskabet vokser ud af det vi ggr sammen - sejre savel som nederlag.

e kropsbevidstheden og elevens fysiske formaen i samspil med andre styrkes.

e tekniske og taktiske feerdigheder hos den enkelte og som hold ruster dem til mgdet med
livets udfordringer.

Undervisningen i Fodbold pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Forstaelse for egne faerdigheder i samspil med andre.

e Evnen til at opleve egne fysiske graenser og udfordre disse

e Evne til perception og overblik.

e Evnetil at forsta spillets, tekniske, taktiske, fysiske og psykiske facetter.

e Evne til at ggre sig forstaelig igennem kommunikation - bade verbalt og nonverbalt.

Fodbold bidrager iseer til skolens veerdigrundlag ved:

e At den enkelte elev bidrager med egne kompetencer og leerer at udnytte andres kompetencer.

e At eleverne sgger at opfylde et faelles mal ved feelles indsats.

e At give eleverne et godt udgangspunkt for et liv med kropslig aktivitet.

e At den enkelte elev udviser respekt, tolerance og Sportsman Ship for medspillere, traenere,
modspillere og dommere.

e Atinddrage elevernes erfaring og tanker med fodbold i den daglige traening og i kampsituationer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager fodbold til:

e Livsoplysning gennem
o Atgive eleverne en forstaelse for dansk idraets- og foreningskultur.
o Atgive eleverne forstaelse for hvordan man opfgrer sig nar man er en del af et hold, nar
man er en del af et forpligtende faellesskab.
o Atgive eleverne erfaring med at handtere de uoverensstemmelser og konflikter, som op-
star pa et hold.
e Folkeoplysning gennem
o Forstaelse for spillets skrevne og uskrevne regler.
o Atveere medskabende pa holdets normer og veerdier i forbindelse med treening og kamp.
o At udnytte den enkeltes evne til at taenke og skabe ideer igennem kreativitet med ud-
gangspunkt i den enkeltes foreningserfaring.
e Demokratisk dannelse gennem
o Medbestemmelse og indflydelse pa treeningens indhold samt de taktiske beslutninger i
kampe.
o Respekt og accept at de beslutninger som traenere og medspillere tager pa vegne af holdet,
selvom det ikke matte stemme overens med egne tanker om den bedste Igsning.

80



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

Fagets indhold og form
Deltagelse i fodbold pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

e Atden enkelte elevs bidrag er vigtigt for den daglige traeningsintensitet og
de andre elevers udvikling i faget.

e At den enkelte elev fgler at man flytter sig fodboldfagligt.

e Gladen ved at dyrke holdbaseret idraet.

Faget i efterskolen
Undervisningen i fodbold pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

e Muligheden i at dyrke idraet i faellesskaber hvor man bor og lever med/omkring
sine holdkammerater.
e Muligheden for at treene pa forskellige tidspunkter af dggnet.
¢ Muligheden for at spille i fritiden om aftenen med udgangspunkt i elevorganiserede interesser.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i fodbold blevet undervist i:

e At forsta de normer og veerdier som findes i fodbold- og idraetskulturen

e Ateleven far erfaring og oplevelser med at arbejde med tekniske, taktiske og fysiske elementer

e Ateleven bliver i stand til at give sit bidrag til forpligtende faellesskaber.

e At den enkelte elev far mulighed for at konkurrere og udvikle sine menneskelige og fodboldfaglige
kompetencer.

Evaluering
Saledes bidrager fodbold til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdragelse:

e At de forskellige elementer der arbejdes med i faget, kommer til udtryk i skolens dagligdag,
udenfor traening- og kamprummet.

e Ateleverne er at finde i fodboldforeninger efter kursets afslutning, enten som aktiv
eller som frivillig leder.

e Ateleverne eristand til at tage vare pa sig selv og hinanden med udgangspunkt i de
opstillede rammer og de normer og vaerdier som der opbygges pa holdet.
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Grand Prix (valgfag)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Grand Prix-valgfaget fordi:
e Valgfaget abner en helt ny side af gymnastikken for iszer de garvede rytmiske gymnaster der ople-
ver deres styrker i nye kontekster og svagheder i et nyt perspektiv.
e Grand prix giver et unikt indblik i en anderledes gymnastikverden, dog i et sddant omfang, at ele-
verne fgler, at de ville vaere klar til at traede ind i denne genre ved skolearets ende.
e den ggede fokus pa teknisk perfektion og smidighed vil gavne eleverne ii deres gymnastiske hver-
dag.
e Valgfaget gnsker at styrke eleverne i et lille lukket fellesskab, og lade dem maerke, hvilke udfoldel-
sesmuligheder, der ligger i det at vaere ansvarlig for hinandens succes i konkurrencesituationer.
e Grand prix fokuserer ogsa pa at udvikle elevernes bevaegelseskatalog og styrke deres selvtillid i en
anden type bevaegelse end deres sadvanlige.

Undervisningen i Grand Prix pa Brejninggaard Efterskole bidrager sdledes i seerlig grad til at udvikle elever-
nes:

e Ansvar over et sundt og aktivt samfund

e Muligheder for personlig udvikling og ngrderi

e Viljen til at ville og kunne, samt at udfordre sine fysiske og psykiske graenser.

e lyst og vilje til motorisk dygtigggrelse.

e Rytmiske faerdigheder med udgangspunkt i egne kompetencer

o aktive deltagelse i feellesskabet, og have en grundlaeggende forstaelse af et forpligtende feellesskab,

hvor alles bidrag er essentielle. Dette iseer tydeliggjort gennem konkurrencesituationen.
e Fglelse af stolthed og ansvar over et produkt i form af en konkurrenceserie.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Grand Prix til:

e Livsoplysning og folkeoplysning gennem undervisningens forskellige elementer med kroppen som
nggleord. Ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger gennem dialog om etik og mora-
le, skal de laere omkring de store og sma feellesskaber, samt hvert individs forpligtelse i et faelles-
skab. De skal lzere at bega sig som ét enkelt organisme bestaende af flere individer og vaere bevid-
ste om deres plads og formaen i begge sammenhange.

e Demokratisk dannelse gennem fglelsen af at vaere vaerdifuld for og som en central del af et hold.
De skal via dialog og inspiration opleve indtrykket af, at indflydelse og engagement gar hand i hand,
som udgangspunkt for at skabe noget stort. Her bade gennem konkrete resultater, men ogsa gen-
nem en gennemgribende stolthed over holdets formaen og udvikling.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Grand prix pa Brejninggaard Efterskole leegger seerlig vaegt pa:
e Viden om kroppens bevaegelsesmaessige kvaliteter
e Muligheden for personlig og motorisk udvikling
e Respekt for faellesskabet og samvaersformen pa bade konkurrence og opvisnings gymnastikkens
plan.
e Attage til konkurrence og udfordre elevernes arbejdsmoral og ejerfornemmelse over et produkt.
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e Bevagelseskvaliteter som styrke, spaendstighed, smidighed og udtryk, der isaer kendetegner gen-
ren.

Faget i efterskolen
Undervisningen i Grand Prix pa Brejninggaard Efterskole udnytter efterskoleformens sarlige muligheder
ved:
e At give eleverne muligheden for at udvikle sig selv og sine kompetencer
e At give eleverne muligheden for fordybelse i forhold til traeeningsmuligheder, som faciliteter og tid.
e Atindleve sigifagets temaer, koreografier og konkurrencer.
e Inddragelse og medbestemmelse i kreative processer og momentudveelgelse ved udvikling af en
konkurrenceserie.
e At kunne deltage i konkurrencer.
e Muligheden for ekstra traeninger eller private rettelser.

Fagets slutmal
Ved arets afslutning er alle elever der deltager i Grand Prix-valgfaget blevet undervist i:
e Bevagelseskvaliteter fra konkurrencegymnastikken sat i perspektiv og sammenlignet med den klas-
siske rytmiske gymnastik, de kender.
e Grand Prix gymnastik pa et udfordrende, men niveautilsvarende niveau.
e Kendskab og bevidstggrelse af kroppens muligheder
e Konkurrenceelementer i bade den personlige og holdmaessige del af gymnastikken i Danmark.

Ved arets afslutning:
e Hareleven faet stgrre lyst til personlig udfordring
e Har eleven lysten og kendskabet til en sund og aktiv livsstil
e Kan eleven samarbejde imod et faelles mal, og dermed vide hvad det vil sige at skabe et faellesskab
gennem bevagelse.

Evaluering

| Ibet af foraret vil elevens udbytte af undervisningen i Grand Prix evalueres gennem konkrete resultater i
konkurrencesituation, men ogsa gennem taet og aben dialog med fagets undervisere, der tager elevernes
gnsker, praeferencer og styrker i betragtning for at skabe det bedst mulige resultat i forhold til fagets for-
mal.
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V/ERKSTED (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Vaerksted fordi:

e Vignsker at give mulighed for at lave en kobling mellem teori og praksis i et handvaerksfag.
o Vignsker at give dem mulighed for kreativ udfoldelse.

Undervisningen i vaerksted pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Tekniske viden om div vaerktgj.
e Evnetil at styre en kreativ proces.
e Lysttil og viden om idegenerering.

Faget vaerksted bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

e Eleven laerer om sine egne styrker og svagheder indenfor det kreative felt
e At eleverne gennem samtale om problemlgsning finder den bedste plan for
Igsning af deres opgave.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager veereksted til:

e Livsoplysning gennem faste rammer i et kunstnerisk miljg at kunne drage sig egne erfaringer, gve
sig og blive bedre til at mestre de enkelte delelementer i en kreativ proces.

e Folkeoplysning gennem deltagelse i et abent undervisningsmiljg, hvor den enkelte elev og undervi-
ser bidrager til Igsninger via den faglig og livsfaglig kompetence, den komplekse opgave
bedst Igses i flok.

e Demokratisk dannelse gennem et zerligt og kzerligt arbejdsmiljg, hvor sammenhold, medindflydelse
og medansvar er ngglepunkterne

Fagets indhold og form
Undervisningen i vaerksted pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

e Idegenerering og projektplanlagning i plenum for derved at styrke de kommunikative
evner hos eleverne.
e Stor variation i materiale og vaerktgjsvalg til at styrke elevernes kreative og faglige evner.

Faget i efterskolen
Undervisningen i vaerksted pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

¢ Muligheden for at bruge skolens faglige lokaler pa andre tidspunkter end bare
almindelig undervisning.
e At ggre brug af skolens interne og eksterne samarbejdspartnere.
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i veerksted blevet undervist i:

e Almen veerktgjsleere.

e Arbejdstegning pa papir og pa pc.
e Idegenerering.

e Projektplanlaegning.

Evaluering
Ved faget vaerksteds afslutning evalueres faget saledes:

Elevens evne til at kunne idegenerer pa et praktisk problem og samtidig procesplanlaegge pa
Igsningen af dette. At eleven besidder de basale faerdigheder indenfor almen vaerktgjsbetjening.
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KREA (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Krea:

e Som et led i deres astetiske dannelse

e For at opna kendskab til kunst og kultur

e For at give eleverne lyst til at udvikle deres kreativitet og kreative evner, samt at lzere at kun fanta-
sien saetter graenser

e For at opna kendskab til forskellige materialer og deres egenskaber

Undervisningen i Krea pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:

e /[stetiske dannelse

e Arbejde med talmodighed

e Arbejde dybdegdende med produktet

e Arbejde med egne ideer

Faget Krea bidrager iser til skolens vaerdigrundlag ved at:

e Give sammenhold
e Styrke feellesskabet
e Gode samtaler

e Talmodighed

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Krea til:

e Livsoplysning gennem samtaler og forskellige udstillinger
e Folkeoplysning gennem samtaler og forskellige udstillinger
e Demokratisk dannelse gennem samarbejdet om arsplanen

Fagets indhold og form
Undervisningen i Krea pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa at:

e jagttage

o reflektere
e bruge

o forsta

Faget i efterskolen
Undervisningen i Krea pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved at:

e opstille 4-5 veerksteder

e na at prgve mange forskellige ting

e friheden til selv at veelge

e eleverne skal ved at producere, opleve og analysere egen og andres produktion blive i stand til at
bruge og forsta det kunstneriske udtryk som kommunikations- og udtryksmiddel
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i Krea blevet undervist i:

e Tegne/male

e Glaskunst

e Smykkedesign
e Sy/brodere

e Strikke/haekle
e Filte

Evaluering

Ved faget Krea’s afslutning evalueres faget saledes:

Gennem samtaler med den enkelte elev og samtaler med hele gruppen finder vi ud af, hvad der fungerede
og hvilke ting der evt. skal andres til naeste forlgb.
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STRIKKE OG H/EKLE/TEKSTIL - SYSLERIER (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i strikke og hakle:

e Som et led i deres astetiske dannelse

e For at opna kendskab til tekstilproduktion

e For at give eleverne lyst til at udvikle deres kreativitet og kreative evner, samt at lezere at omdanne
tanke til virkelighed

e For at opna kendskab til forskellige materialer og deres egenskaber

Undervisningen i strikke og hakle pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at
udvikle elevernes:

e /[stetiske dannelse

e Arbejde med talmodighed

e Arbejde dybdegdende med produktet

e Arbejde med egne ideer

Faget strikke og hakle bidrager iszer til skolens veaerdigrundlag ved at:

e Give sammenhold
e Styrke feellesskabet
e Gode samtaler

e Talmodighed

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager strikke og hzkle til:

e Livsoplysning gennem samtaler og ideudveksling imellem mennesker.
e Folkeoplysning gennem samtaler og teknikker som er brugt i nutid og fortid til tekstilproduktion
e Demokratisk dannelse gennem samarbejdet om valg af produkter

Fagets indhold og form
Undervisningen i strikke og heekle pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa at:

e jagttage

o reflektere
e bruge

o forsta

Faget i efterskolen
Undervisningen i strikke og haekle pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder
ved at:

e opstille forskellige produkter som tager lang tid at producere

e friheden til selv at veelge

e eleverne skal ved at producere, opleve og analysere egen og andres produktion blive i stand til at
bruge og forsta det kunstneriske udtryk som kommunikations- og udtryksmiddel
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i strikke og haekle blevet undervist i:

o Forskellige teknikker inden for strikning og haekling
e Blevet bevidstgjort om de forskellige materialer som der arbejdes med
e Bevidstggrelse om baredygtig produktion

Evaluering
Ved faget strikek og haekles’s afslutning evalueres faget saledes:
Gennem samtaler med den enkelte elev og samtaler med hele gruppen finder vi ud af, hvad der fungerede

og hvilke ting der evt. skal endres til naeste forlgb.
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MUSIK - INSTRUMENTALUNDERVISNING (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i instrumentalundervisning fordi undervisningen:

e Skaber forudsaetning for aktiv, livslang deltagelse i musiklivet som savel udgvere som lyttere

o (ger elevernes forstaelse af sig selv som en del af et musikalsk feellesskab og medvirker til
deres personlighedsudvikling.

e Giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at turde deltage i et musikalsk faellesskab.

Undervisningen i instrumentalundervisning pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til
at udvikle elevernes:

e  Musikalsk-kulturelle forstaelse samt fremme deres sociale og musikalske kompetencer.

Faget instrumentalundervisning bidrager isaer til skolens veerdigrundlag ved:
e At styrke feellesskabet.
e At spille sammen med og for andre.
o At gledes sammen med andre.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Gennem fagets varierende undervisningsformer, skal den enkelte elev skabe kendskab til Livsoplysning via
en forstaelse af sit eget personlige stasted samt sine kulturelle forudsaetninger og traditioner og skabe be-
vidsthed herom. Via undervisningens indhold kommer folkelig oplysning til udtryk i arbejdet med forstael-
sen af de almene menneskelige problemstillinger. Her er der bl.a. fokus pa gensidig respekt, etik og morale.
Endvidere mgder den enkelte elevdemokratiet i undervisningen. Eleven skal leere om store og sma feaelles-
skaber, samt fgle sig som en aktiv deltager i det forpligtende fzellesskab.

Fagets indhold og form
Undervisningen i instrumentalundervisning pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

e Elementeer musiklaere.

e Frasering.

e Improvisation, herunder skala traening.

e Intonation og klangbehandling, primaert blaesere.
e Prima vista spil.

e Periodefornemmelse.

e Instrumentets vaesen, steerke og svage sider.

e Harmonilzere.

e Teknisk traening.

e @veteknik.
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Instrumentalundervisning undervises i:

e Guitar, el og akustisk

e Elbas

e Trommer
e Klaver

e Saxofon

Faget i efterskolen
Undervisningen i instrumentalundervisning pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige mu-
ligheder ved:

e Muligheden for at arbejde pa tveers af musikfaglige fag.
o Muligheden for at samle eleverne i leengere forlgb.
e Muligheden for at arbejde spontant.

Fagets delmal
e Eleven har kendskab til instrumenterne i musiklokalet. Guitar, bas, trommer, klaver og sang.
e Eleven har viden om PA-anlaeg og mixerpult.
e Eleven kan indga i sammenspil.
e Eleven har viden om musiklokalets elektriske instrumenter og tekniske udstyr.
e Eleven kan anvende notation og gehgr i musikudgvelse.
e Eleven kan synge med pa et bredt repertoire af sange pa flere sprog.
e Eleven kan skabe sin egen musik pa computeren.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning:

e Kan eleverne ggre brug af musikfaget som en udtryksform.

e Kan eleverne indga i et musikalsk faellesskab.

e Har eleverne styrket deres musikalske kompetencer.

e Ved eleven hvad det vil sige at indga i musikalske sasmmenhaenge.

e Opnaet genrebevidsthed, musiktradition og forstaelse for fagets muligheder.

Evaluering

Evalueringen er et redskab der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling. Evalueringen har et fremadrettet sigte,
og formalet er at oplyse leerere og elever om, i hvilket omfang undervisningen har givet det forventede
resultat. Evalueringen foregar ved koncerter, savel offentlige som lukkede, samt ved refleksioner over egen
og kollegers undervisning.
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MUSIK - SAMMENSPIL (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i sammenspil fordi undervisningen:

e Skaber forudsaetning for aktiv, livslang deltagelse i musiklivet som savel udgvere som lyttere

o (ger elevernes forstaelse af sig selv som en del af et musikalsk feellesskab og medvirker til deres
personlighedsudvikling.

e Giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at turde deltage i et musikalsk faellesskab.

Undervisningen i sammenspil pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle elevernes:

e  Musikalsk-kulturelle forstaelse samt fremme deres sociale og musikalske kompetencer.
e Evnetil atindga i et forpligtende musikalsk faellesskab.

Faget sammenspil bidrager iseer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At styrke faellesskabet og forstaelsen af vigtigheden deraf.
e At spille sammen med og for andre.
o At gleedes sammen med andre.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Gennem fagets varierende undervisningsformer, skal den enkelte elev skabe kendskab til Livsoplysning via
en forstaelse af sit egent personlige stasted samt sine kulturelle forudsaetninger og traditioner og skabe
bevidsthed herom. Via undervisningens indhold kommer folkelig oplysning til udtryk i arbejdet med forsta-
elsen af de almene menneskelige problemstillinger. Her er der bl.a. fokus pa gensidig respekt, etik og mora-
le.

Endvidere mgder den enkelte elevdemokratiet i undervisningen. Eleven skal laere om store og sma feelles-
skaber, samt fgle sig som en aktiv deltager i det forpligtende faellesskab.

Fagets indhold og form
Undervisningen i sammenspil pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

e  Aktiv lytning.

e Elementaer musiklaere.

e Improvisation, bade pa instrument og kropsligt.
e Instrumentbeherskelse.

e Vokal (solo savel som flerstemmigt).

e Motorik og koordination.

e Periodefornemmelse.

e Pulsfornemmelse.

e Sammenspil.

e Spil for andre.
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| faget sammenspil kan eleven undervises pa fglgende instrumenter:

e Guitar, el og akustisk

e Elbas

e Trommer
e Klaver

e Saxofon

Faget i efterskolen
Undervisningen i sammenspil pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

o Muligheden for samvarsformer der bidrager til det sociale fallesskab.
o Muligheden for at samle eleverne i leengere forlgb.
e Muligheden for at arbejde spontant.

Fagets delmal
e Eleven har kendskab til instrumenterne i musiklokalet. Guitar, bas, trommer, klaver og sang.
e Eleven har viden om PA-anlaeg og mixerpult.
e Eleven kan indga i sammenspil.
e Eleven har viden om musiklokalets elektriske instrumenter og tekniske udstyr.
e Eleven kan anvende notation og gehgr i musikudgvelse.
e Eleven kan synge med pa et bredt repertoire af sange pa flere sprog.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning:

e Kan eleverne ggre brug af musikfaget som en udtryksform.

e Kan eleverne indga i et musikalsk feellesskab.

e Har eleverne styrket deres musikalske kompetencer.

e Ved eleven hvad det vil sige at indga i musikalske sasmmenhaenge.

e Opnaet genrebevidsthed, musiktradition og forstaelse for fagets muligheder.

Evaluering

Evalueringen er et redskab der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling. Evalueringen har et fremadrettet sigte,
og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket omfang undervisningen har givet det forventede
resultat. Evalueringen foregar ved koncerter, savel offentlige som lukkede, samt ved refleksioner over egen
og kollegers undervisning.
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MUSIK - SOLOSANG/KOR (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i solosang/kor fordi undervisningen:

e Skaber forudsaetning for aktiv, livslang deltagelse i musiklivet som savel udgvere som lyttere.

o (ger elevernes forstaelse af sig selv som en del af et musikalsk feellesskab og medvirker til deres
personlighedsudvikling.

e Giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at turde deltage i et musikalsk faellesskab.

Undervisningen i Solosang/kor pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til
at udvikle elevernes:
e  Musikalsk-kulturelle forstaelse samt fremme deres sociale og musikalske kompetencer.

Faget Solosang bidrager iser til skolens vardigrundlag ved:
e At styrke feellesskabet.
e At synge sammen og for andre.
e At gleedes sammen.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Gennem fagets varierende undervisningsformer, skal den enkelte elev skabe kendskab til Livsoplysning via
en forstaelse af sit egent personlige stasted samt sine kulturelle forudsaetninger og traditioner og skabe
bevidsthed herom. Via undervisningens indhold kommer folkelig oplysning til udtryk i arbejdet med forsta-
elsen af de almene menneskelige problemstillinger. Her er der bl.a. fokus pa gensidig respekt, etik og mora-
le.

Endvidere mgder den enkelte elevdemokratiet i undervisningen. Eleven skal leere om store og sma feaelles-
skaber, samt fgle sig som en aktiv deltager i det forpligtende fzellesskab.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Solosang/kor pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

e Elementeer musiklaere

e Frasering

e Gehgrssang og imitation

e Improvisation

e Intonation og klangbehandling

e Kropsbevidsthed, herunder stgtte

e Pulstraning og periodefornemmelse § sang for andre
o Stilopfattelse

e Teknisk traening

e @veteknik
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Faget i efterskolen
Undervisningen i Solosang pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

¢ Muligheden for at arbejde pa tvaers af fag.
¢ Muligheden for at samle eleverne i laengere forlgb.
e Muligheden for at arbejde spontant.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning:

e Kan eleverne ggre brug af musikfaget som en udtryksform.

e Kan eleverne indga i et musikalsk feellesskab.

e Har eleverne styrket deres musikalske kompetencer.

e Ved eleven hvad det vil sige at indga i musikalske sammenhange.

e Opnaet genrebevidsthed, musiktradition og forstaelse for fagets muligheder.

Evaluering

Evalueringen er et redskab der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling. Evalueringen har et fremadrettet sigte,
og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket omfang undervisningen har givet det forventede
resultat. Evalueringen foregar ved koncerter, savel offentlige som lukkede, samt ved refleksioner over egen
og kollegers undervisning.
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BADMINTON (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Badminton fordi:

o Det styrker feellesskabet.

e Det giver humegr i hverdagen, med et andet valgfag.

e Det giver eleverne mulighed for at udvikle sig personligt, ind i en sport hvor mange ikke har en for-
udsaetning pa forhand.

Undervisningen i Badminton pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Selvtillid og tro pa egne evner.
e Sociale kompetencer i form af forskellige spil og elevernes ageren i dem.
e Positive indstilling til tingene og udfaldet af sddan en indstilling.

Faget Badminton bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At styrke eleverne, sa de tgr bidrage til feellesskabet og se det betyder noget at ggre noget for an-
dre.

e Hvis man bidrager som person, har en positiv indstilling smitter det af pa andre.

e Har oplevelser sammen hvor glaede og naerveer er i centrum.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget Badminton
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Gaming til:

e Livsoplysning gennem kendskab til andre kulturer, sporten set pa verdensplan og reflektering over
hvad det kan ggre for os som individer.

e Folkeoplysning gennem forskelligheder der mgdes, interagere med hinanden og gar oplyst fra tree-
ningen.

e Demokratisk dannelse gennem den store rolle hvert enkelt individ har, for at treeningen kan gen-
nemfgres succesfuldt. Den betydning hvert individ har, pa at feellesskabet bestar og den gode ople-
velse opnas.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Badminton pa Brejninggaard Efterskole leegger szerlig vaegt pa:

e Individuel traening og udvikling.

e Indstilling til undervisningen, som har en keempe betydning for det positive udfald og forstaelse af
faellesskabet.

e Positive relationer og oplevelser.

e Taktisk treening af bade double- og singlespil.

Faget i efterskolen
Undervisningen i Badminton pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

e At bryde med den traditionelle undervisning.

e Give eleverne et pusterum, hvor de kan fokusere pa individuelle faerdigheder, samt opleve at vaere
en del af feellesskabet.
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Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i Badminton blevet undervist i:
e Teknisk traening
e Taktisk traening
e Forstaelse af det faerdige spil og vigtighed i at vaere doublemakker.
e Positiv indstilling kan flytte individer samt faellesskabet i den rigtige retning.

Evaluering
Eleverne laver en skriftlig evaluering af faget, indhold samt udbytte.
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KOKKERI OG BAGNING (VALGFAG)
Formal:
P3a Brejninggaard Efterskole tilbydes undervisning i kokkeri og bagning fordi:

e Vignsker at give eleverne mulighed for at dygtigggre sig i det at gebeerde sig i et kpkken.

e Vignsker at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, sa de bliver i stand til at tage medan-
svar og udvise omsorg for den virksomhed, som finder sted i hjemmet.

e Vignsker at eleverne skal blive bevidste om sunde valg og alternativer.

Undervisningen i kokkeri og bagning pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Viden om kostsammensatning og betydning.

e Viden om hygiejne og arbejdsgange.

e Viden om sunde valg.

e Feerdigheder i forskellige teknikker der bruges i kekkenet.

Fagene kokkeri og bagning bidrager iszer til skolens veaerdigrundlag ved:

e At opleve vaerdien og styrken af et skabende og forpligtende faellesskab.
e At eleven opnar forudsaetninger som ggr dem i stand til at kunne reflektere og traeffe valg.
e At styrke evnen til kritisk stillingtagen og vurdering.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager kokkeri og bagning til:

e Livsoplysning gennem viden om praksis og traditioner i dansk og udenlandsk madkultur.

e Folkeoplysning gennem vaegtning af brede emner som kommer ind pa sundhed, ernzring,
levnedsmidler, hygiejne og om det at vaere forbruger.

e Demokratisk dannelse gennem den enkeltes respekt for at planlaegge mad som alle vil kunne spise.

Fagets indhold og form
Undervisningen i kokkeri og bagning pa Brejninggaard Efterskole leegger szerlig vaegt pa:

e Det praktiske arbejde som ligger til grund for faget.

e Medbestemmelse pa valg af retter, arbejdsmetoder og fordeling af opgaver.

e Anvende principper for god og hensigtsmaessig kgkkenhygiejne, bade hvad angar deres egen feer-
den i kgkkenet og handtering og opbevaring af fgdevarer.

Faget i efterskolen
Undervisningen i kokkeri og bagning pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder

ved:

e At give mulighed for at forberede og spise et maltid og dermed erstatte et af kgkkenets maltider.
e At hygge i et mindre fellesskab.
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Fagets delmal
e Eleverne har kendskab til hgjskolesangbogen
e Eleverne kan synge sammen i faellesskabet
e Eleverne kan sgge efter aktuelle oplysninger om samfund og kultur

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i kokkeri og bagning blevet undervist i:

e Planlaegning og tilberedning af varieret, velsmagende og sund mad.
e  Forskellige teknikker.
e Udfgre god personlig hygiejne i forbindelse med tilberedning af fedevarer.

Evaluering
Ved kursets afslutning vil eleverne vaere i stand til selv at kunne varetage madlavning i eget kgkken.
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L@B (VALGFAG)
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i lgb fordi:

e At skabe gode motionsvaner som kan tages med ud i livet
o (ge kroppens styrke og udholdenhed
e Skabe naturoplevelse sammen med andre med motion som bindeled.

Undervisningen i Igb pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til
at udvikle elevernes:

e Forstaelse for sunde motionsvaner

e Fokus pa lpbeteknik

e Evnen til at opleve egne fysiske graenser og udfordre dem

e Elevernes egne forstaelser for at dyrke individuel idreet samme med andre.

Faget lgb bidrager iseer til skolens veaerdigrundlag ved:

e At styrke feellesskabet blandt omkring lgb
e At have mod til at kaste sig ud i nye Igbeoplevelser og Igbelaengder.
e Atder er plads til den enkeltes bidrag i opvisningen uanset niveau

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager spring til:

e Livsoplysning gennem forstaelsen for vigtigheden af livslang motion og motionsvaner, som betyd-
ningen af dette for mental og fysisk sundhed.

e Folkeoplysning gennem forstaelse for hvordan man bliver en del af Ipbefallesskaber i foreninger
og blandt venner.

e Demokratisk dannelse igennem medinddragelse til Igberuter, mal og individuelle forhold.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Igb pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:
e Respekten for forskellighed og forskelligt niveau-
e Fokus pa udvikling
e Personlig malsaetning
e At den enkelte har forudsatningerne for og kan udfordre sig selv og sine kompetencer kropsligt,
psykisk og socialt

Faget i efterskolen
Undervisningen i Igb pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

e At eleverne har muligheden for at dygtigg@re sig pa flere tidspunkter af dggnet og at andre elever
uden for valgfaget kan inddrages.
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Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever i Igb blevet undervist i:
e Anaerob traening
e Aerob traening
e Lgbetekniske feerdigheder
e Forstaelse for udstyr

Evaluering

Eleven evalueres Igbende og far individuel feedback igennem i forhold til hvor den enkelte star med hensyn
til egen malsaetning.
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FALLESUNDERVISNING

GALLA OG DIMISSION
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole deltager eleverne i galla og dimission:

e For at binde en slgjfe om skoledret pa en formel og hgjtidelig made.

e For at fgle sig som en del af noget stgrre, idet de maerker historien pust gennem gamle, faste tradi-
tioner.

e For at mindes den sidste tid som en konkret begivenhed, der vil sta tydeligt i deres hukommelse
som en del af afslutningen.

e Idet der gnskes en tydeligggrelse af faellesskabet, der er opnaet gennem skolearet i en ny kontekst.
Hermed gennem en felles oplevelse i kendte rammer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager galla til:

e Livsoplysning og folkeoplysning giver eleverne en oplevelse af at vaere en del af noget stgrre gen-
nem begivenhedens historiske tradition — en betydning galla har. Gennem indlevelse i de normer
og rammer der forbindes med galla, seettes eleverne i en anderledes form for arrangement, som
styrker venskaber og satter sidstnaevnte i perspektiv. Eleverne far oplevelsen af at vaere en del af
netop denne argang og trader historisk ind i raekken af argange pa Brejninggaard efterskole. Ele-
verne opnar ogsa en indsigt i en seerlig dansk kultur, de maske eller maske ikke vil mgde igen igen-
nem deres uddannelsesliv.

e Demokratisk dannelse gennem elevernes egen medbestemmelse i arrangementets udvikling og af-
vikling. Det er en begivenhed, der star og falder pa elevernes indlevelse i de indledende traditioner
ved at udspgrge og den traditionelle hgjtidelige beklaedning. Dermed far eleverne direkte mulighed
for at vaere indvirkende pa hinandens individuelle oplevelse af galla og far dagens succes. Galla af-
holdes ogsa i gnsket om at starte en refleksion hos den individuelle elev omkring deres forlgb og
tilveerelse pa Brejninggaard efterskole.

Arrangementets indhold og form
Arrangementet laegger pa Brejninggaard efterskole szerlig vaegt pa:

e At zre og opretholde gamle traditioner som rammen for galla.

e At give plads til nye traditioner eller enestaende indslag, der er serlige ved netop denne argang.
Dermed opnar eleverne fglelsen af at vaere en unik argang i en lang raekke af forgaengere. Galla er
ikke til for gamle elever, det er fgrst og fremmest for de nuvaerende.

e At de velkendte omgivelser szttes i en ny kontekst igennem oppyntning og omarrangering af mgb-
ler, sa det fgles ganske szerligt, men dog hjemligt pa samme tid. Dette bidrager ogsa til at give ele-
verne fglelsen af, at de er gaester til en helt saerlig begivenhed.

e At blande elevflokken og sammensatte eleverne pa nye mader og dermed abne op for uventede
venskaber inden de skal forlade skolen. Her dannes nye relationer og nye band i de ellers vante
omgivelser, og der abnes op for de dybe, reflekterende samtaler.

e At der skal veere tids- og argangstilsvarende underholdningsveerdi i arrangementet. Det skal ikke
veere et stift arrangement, men der skal veere plads til de store grin og de skgre indslag.

102



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

Arrangementets slutmal
Ved gallas afslutning gnskes eleven at:

e Have kendskab til etikette, skikke og gode traditioner samt historien bag disse.

e Have fglelsen af at have vaeret deltager til et helt unikt arrangement.

e Vere sarligt bevidst om, hvad der ggr netop deres argang speciel gennem indslag,
relationer og humor.

e Fgle at outrougen er lige om hjgrnet, og at vi gar ind i en helt szerlig intim og fglelsesladet periode i
den naermeste fremtid.

e Have opnaet oplevelsen af at vaere en del af et helt saerligt unikt og storslaet faellesskab.

e Kunne fgre og danse lancier med @ra og stolthed.

e Gennem de sarlige billeder at kunne se tilbage for et saerkende af deres efterskolear.

Evaluering

Arrangementet vurderes gennem en aben hverdagsdialog med eleverne, hvor eleverne fgler, at de har mu-
ligheden for at bidrage med ideer, konstruktiv kritik og komplimenter med slutmalet at forbedre begiven-
heden yderligere til naeste ar.
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FORTALLE- OG SANGTIMER
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i fortaelle- og sangtimer fordi:

e Atvideregive den gode fortzlling.

e At skabe en sarlig oase til personlig refleksion.

e Vignsker at bidrage til elevens hele menneskelige udvikling og modning,
samt den almene opdragelse.

e At skabe en forstaelse af forskellige samfundsmaessige udgangspunkter, verdenssyn og normer.

e Vignsker at oplive og oplyse eleverne om diverse relevante emner

e Vignsker at give erfaringer og viden videre

e Vignsker at bevare den danske sangskat og vores kulturhistorie igennem denne.

e Vignsker at skabe lyst til sang og lade eleverne maerke at faellesskabet er bedst synlig nar vi tgr
synge sammen.

e Vignsker at give dele af den danske sangskat videre

Fortaelletime- og sangtimer pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Viden om og forstaelse af vores samfundet

e Nysgerrighed pa livet.

e At skabe OBS — Oplysning til borgere om samfundet.

e Oplevelse og forstaelse af vores historie

e Evnen til at tage stilling og valg

e Forstaelse af menneskets rolle og ansvar i den globale verden
e Tanker om; hvem er jeg, hvem er du, hvem er vi

e Lysttil at blive aktive medborgere

Fortzelletime- og sangtimer bidrager iseer til skolens veaerdigrundlag ved:

e Atigennem forteelling skabe et afsaet i det enkelte menneskes frihed til at have egne meninger og
holdninger og dermed give mennesket sit eget standpunkt til sit eget valg.

e At styrke feellesskabet

e Atsynge sammen

e At gleedes sammen

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager Fortalletime- og sangtimer til:

e Livsoplysning og folkelig oplysning igennem sang og fortzelling
e Demokratisk dannelse gennem forteelling, debat og samarbejdsgvelser

Fagets indhold og form
Undervisningen i Fortalletime- og sangtimer pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa:

e Fortzelling

e Debat

e Sang

e Respekten for feellesskabet
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Faget i efterskolen
Undervisningen i fortzelletime- og sangtimer pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens
saerlige muligheder ved:

e Muligheden for at samles spontant
e Muligheden for at samle alle elever til en falles oplevelse

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i forteelletime- og sangtimer blevet undervist i:

e Fzellessang primeert fra Hgjskolesangbogen
e Kulturhistorie

e Diverse relevante og aktuelle samfundsemner

Evaluering
Fortzelletimen evalueres ved arets afslutning, og skal indeholde en vurdering af indholdets relevant
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F/ALLESGYMNASTIK
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i Faellesgymnastik fordi:

e Personlig gymnastisk udvikling i faellesskab med andre

e Felles identitet omkring gymnastiske bevaegelser

e Kropsbevidsthed og udvikle legemet motorisk og sundhedsmaessig gennem positive relationer
o At faellesgymnastikken giver det enkelte menneske den helt szerlige oplevelse af "at Igfte i flok”

Undervisningen i Feellesgymnastik pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til
at udvikle elevernes:

e Forstaelse for egne handlinger i det store hele

e Evnen til at opleve egne fysiske graenser og udfordre dem

e Elevernes egne forstaelser for et hold og dannelsen af et faellesskab

e Evne til at tage ansvar i Igsning af opgaven forbundet med gymnastikken

Faget fellesgymnastik bidrager iser til skolens vaerdigrundlag ved:
e At styrke feellesskabet
e At have modet til at bidrage og udgve de kompetencer man besidder gymnastisk i faellesskabet
e Atder er plads til den enkeltes bidrag i opvisningen uanset niveau

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager faellesgymnastik til:

e Livsoplysning gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i feellesgymnastik og naervaeret i kam-
meratskabet. Ligeledes bevidsthed omkring en sund kropsholdning

¢ Folkeoplysning gennem fzlles normer og ageren i det store praksisfallesskab. At vaerne om de
traditionelle fortaellinger og bevaegelser i gymnastikken, samtidigt med at det foregar igennem ny-
skabelse og kreative processer.

o Demokratisk dannelse gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudsaetninger og sam-
ler alle under den folkelige og foreningens praegede gymnastik.

Fagets indhold og form
Undervisningen i faellesgymnastik pa Brejninggaard Efterskole leegger szerlig veegt pa:

e Respekten for feellesskabet og dens veaerdi

¢ Indlevelsen gennem musik og bevaegelse

e Dygtiggorelse gennem relationer med hinanden og konkurrerende elementer i faellesgymnastikken
mellem eleverne

e At den enkelte har forudsaetningerne for og kan udfordre sig selv og sine kompetencer kropsligt,
psykisk og socialt
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Faget i efterskolen
Undervisningen i faellesgymnastik pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens
sarlige muligheder ved:

e Ateleverne har muligheden for at fordybe sig i gvelser og bevaegelser uden for undervisningstiden

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i feellesgymnastiok blevet undervist i:

e Atifallesskab have skabt en af Danmarks mest sevaerdige efterskoleopvisninger
Evaluering

e Den store evaluering bliver arets mange gymnastikopvisninger, hvor det bliver tydeligt om de indi-
viduelle mal, samt feelles mal, bliver naet
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GYMCULTURE
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole deltager eleverne i Team10 i GymCulture for at:

e Skabe veerdi for andre
e Blive bevidstgjort om sig selv i arbejdet med andre kulturer
e Indga i et meningsfuldt samarbejde med interne og eksterne samarbejdspartnere

Deltagelse i GymCulture i Team10 pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til
at udvikle elevernes:

e Menneskesyn, forstaelse og accept af forskellighed og kulturforskelle

e Evnetil at indga i projektsamarbejde internt, sdvel som eksternt.

e Forsta samfundets gkonomiske mekanismer i forhold til foreningsarbejde og fundraising

e Evne til at ggre sig forstaelig ved kropslig kommunikation frem for mundtlig kommunikation

GymCulture i Team10 bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At den enkelte elev bliver klogere pa sig selv og sin egen kultur,
gennem arbejdet med andre kulturer.

e At eleverne sgger at opfylde et faelles mal ved feelles indsats.

e At eleverne er bevidste omkring krav og konsekvenser til malet for GymCulture

e At den enkelte elev udviser respekt, tolerance og omsorg for de andre elever i arbejdet med pro-
jektforlgbet for at skabe ligevaerdighed og forstaelse for hinanden i processen.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager GymCulture i Team10 til:

e Livsoplysning gennem
o Atgive eleverne en dybere kulturforstaelse - bade egen og fremmed kultur.
o Ateleverne bliver i stand til at modtage anerkendelse for det arbejde, og de kompetencer,
som det enkelte individ bidrager med.
e Folkeoplysning gennem
o Forstaelse for andres normer og vaerdier
o At udnytte den enkeltes evne til at taenke og skabe ideer igennem kreativitet med ud-
gangspunkt i dansk kultur og bevaegelseskultur
e Demokratisk dannelse gennem
o Forstaelse for foreningslivets gkonomiske forudsaetninger
o Med respekt for andre, at skabe grundlaget for en indholdsrig tur ved hjzlp af medansvar
og brugen af hinandens forskelligheder

Fagets indhold og form
Deltagelse i GymCulture i Team10 pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

e At den enkelte elevs bidrag er vigtigt for det endelige projektresultat.

e Atsagen er stgrre end individet

e Ligeveaerdet mellem underviser og elev gennem medbestemmelse og gensidig respekt.

e At den enkelte elev skaber kompetencer til at blive livsduelig i et multikulturelt samfund

108



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

Faget i efterskolen
Undervisningen i GymCulture i Team10 pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens
saerlige muligheder ved:

e Muligheden for at dygtiggare sig pa forskellige tidspunkter af dggnet
e Muligheden for at udnytte skolens samarbejdspartnere
e At udnytte de gkonomiske muligheder der skabes igennem det at veere en selvejende institution.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i GymCulture i Team10 blevet undervist i:

e At forsta de normer og vaerdier som andre kulturer vaegter

e Ateleven far erfaring og oplever projektprocesser der er direkte overfgrbare til projektarbejde og
arbejdsgange i erhvervslivet

e At bliveistand til at patage sig en lederrolle

Evaluering
Saledes bidrager GymCulture i Team10 til elevens hele menneskelige udvikling og modning,
samt den almene opdragelse:

e At de forberedte indhold af turen szettes i spil og gennemfgres som planlagt

o Ateleverne er omstillingsparate i tilfeelde af udefrakommende forstyrrelser

e Ateleverne eristand til at tage vare pa sig selv og hinanden med udgangspunkt i de
opstillede rammer.
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K@KKENUNDERVISNING
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i kgkkenet fordi:

e Eleverne skal opleve, at det er en falles opgave i at lave mad til “familien”.

e At eleverne far et godt kendskab til sund, varieret og velsmagende mad

e At eleverne far et kendskab til hvorledes fgdevarer behandles, tilberedes og opbevares forsvarligt.
e At eleverne far kendskab til ssmmensaetning af maltider.

e Fa et steerkt indblik i efterskolens og virksomhedens forskellige funktioner.

Kekkenundervisningen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle elevernes:

e Kendskab til sammensaetning af ravarer til endeligt produkt

e Ansvarsfglelse overfor maltidet,

e Kendskab til sund og varieret kost.

e Forstaelse for anvendelse af varierede, lokale og sunde ravarer til mad.
e Kendskab i begrebet “fra jord til bord”

e Kendskab til nye retter

e Opleve verden gennem det kulinariske.

Kgkkenundervisningen bidrager iscer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At kontakt, keerlighed, krav og konsekvens giver den enkelte mod til at udfordre sig selv.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget:
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager kekkenundervisning til:

e Livsoplysning gennem:
o Miljg i vores kpkkener
At flytte hjemmefra

o God opfgrsel, traditioner og samarbejde
o Respekten “fra jord til bord” og kendskab til Danmarks som et fgdevareland.
o Hverdagens opgaver — madlavning, hygiejne, bagning, renggring, opvask, arbejde med

grent, holdbarhed, ansvar, mgde til tiden, huske aftaler,
o Leere at lzese, forsta og udfgre en arbejdsplan.

e Folkeoplysning gennem:
o At acceptere forskelligheder, attitude, opfgrsel overfor andre.
Deltage i praktiske opgaver.
Undervisning i og omkring Brejninggaards historie og omgivelser indenfor fgdevarer
| fellesskab star vi staerkest.
Opleve forskelligheden af kostsammensaetninger i forhold til forskellige livsfilosofier.
Det gode og velovervejede ravarevalg
Bevidstheden om at de fgdevarer vi veelger, har indflydelse pa vores liv pa kloden.

o O O O O O
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o Demokratisk dannelse gennem:

Teamwork og et feelles mal

Oplevelse af hver dag skulle praestere med et ambitigst slutprodukt
Medindflydelse pa madplaner og kostsammensatning

£rlighed og dialog om faellesopgaver

O O O O

Fagets indhold og form:
Kekkenundervisningen pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig vaegt pa:

e At eleverne oplever sig selv som ngdvendige og verdifulde ved deltagelse i en opgave der er me-
ningsfuld for alle.
e Atiet steerkt arbejdsfaellesskab mellem voksen og ung at fa god mad pa bordet.

e At anretning og buffet anrettes til vore sanser — synet, duften, fglelsen og smagen.

Faget i efterskolen:
Kekkenundervisningen pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:

e At eleverne oplever feellesskabet, der opstar om det at Igse en feelles opgave.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle kgkkenelever blevet undervist i:

e Madlavning, ravarebehandling og hygiejne.

Evaluering
Alle elever pa Brejninggaard Efterskole styrker sit selvvaerd ved ”Selvgjort er velgjort”.
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RENG@RINGSUNDERVISNING

Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i renggring fordi:

Vi gnsker gennem voksne som de bedste eksempler for ordentlighed at skabe en naturlighed for
dette hos eleverne.

Vi gnsker at eleverne lerer at ggre rent ud fra skolens beskrevne standarder.

Vi gnsker at have en pan og indbydende skole

Vi gnsker at give erfaringer videre

Vi gnsker at bidrage til elevernes sans for renggring

Vi gnsker at bibeholde en god hygiejne og trivsel

Vi gnsker at lzere eleverne skikke omkring “et rent og paent hjem”

At skabe forstaelsen af, at rydde op efter andre er at glaede andre og hinanden.

Undervisningen i renggring pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at
udvikle elevernes:

Oplevelse af at det er bedste at holde rent fremfor at ggre rent.

Ordenssans

Sans for organisering af renggring og "holde hjem”

Kendskab til renggringsartikler

Skabe elevernes opmaerksomhed omkring miljget

Give en forstaelse for renggring og hygiejne

Forstaelse af at ggre rent og "holde hjem” er en faellesopgave hvor ung som voksen tager et ansvar
og en tgrn.

Faget renggring bidrager iseer til skolens veerdigrundlag ved:

At renggring er "hjemmets” feelles forpligtigelse.
At skabe god trivsel

At skabe tilfredshed

At skabe feelles ansvarsfglelse

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager renggring til:

Livsoplysning gennem erfaringer, anerkendelse og faste rammer samt evnen til at vise hensyn til
mennesker der lever sammen med en selv.

Folkeoplysning gennem faelles veerdier

Demokratisk dannelse gennem medansvar, medbestemmelse og anerkendelse
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Fagets indhold og form
Undervisningen i renggring pa Brejninggaard Efterskole legger saerlig vaegt pa:

e At opretholde den renggringsstandard der gnskes for skolen og som alle trives i.
e Grundighed

o forstaelse for renggringsartikler og produkter

e Respekten for miljget

Faget i efterskolen
Undervisningen i renggring pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:

e Viboridetogerdermedidet hele dggn

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i renggring blevet undervist i:

e At have respekt for andre

e At ga pa kompromis med egne holdninger til standard og altid ga efter hgjeste faellesnavner.
e Hvordan man g@r rent

e Hvorfor man ggr rent

e Hvad der skal ggres rent

e Miljget
e mm
Evaluering

Evalueringen sker dagligt ved opfglgning pa elevernes renggringsstandard.
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FALLESAKTIVITET
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole undervises eleverne i faellesaktivitet fordi:

e At styrke feellesskabet og samhgrigheden pa tvaers af alle elever pa skolen

e Skabe feelles identitet pa elevholdet

e Atvise eleverne et bredt udsnit af aktiviteter som man kan vaere faelles om.

e Atgive den enkelte elev en szerlige oplevelse af at vaere en del af et faellesskab.

Undervisningen i faellesaktivitet pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til
at udvikle elevernes:

e Forstaelse for egne handlinger i det store hele
e Atindga og agere i sociale relationer
e Elevernes egne forstaelser for et hold og dannelsen af et faellesskab

Faget feellesaktivitet bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At styrke feellesskabet
e At den enkelte bliver klogere pa sig selv i samveaeret med andre.
e Atgive livsmod og treede frem i det store faellesskab

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager faellesaktivitet til:

e Livsoplysning gennem anerkendelse af den enkeltes bidrag i naervaeret i kammeratskabet.

o Folkeoplysning gennem fzlles normer og ageren i det store praksisfallesskab.

o Demokratisk dannelse gennem anerkendelsen af forskellige baggrunde og forudsaetninger og sam-
le alle.

Fagets indhold og form
Undervisningen i feellesaktivitet pa Brejninggaard Efterskole legger szerlig vaegt pa:

e Respekten for feellesskabet og dens vaerdi

¢ Indlevelsen gennem bevaegelse og foredrag

e At den enkelte har forudsatningerne for og kan udfordre sig selv og sine kompetencer kropsligt,
psykisk og socialt

Faget i efterskolen
Undervisningen i feellesaktivitet pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens

sarlige muligheder ved:

e At eleverne har muligheden for at lave anderledes aktiviteter i en stor gruppe, som man ellers ikke
har mulighed for.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i feellesaktivitet blevet undervist i:

e Forteaelling, teambuilding og kropslig aktivitet.
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Evaluering

e Den store evaluering bliver igennem skolens arlige undervisningsevaluering

115



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

REJSER
SKI

Formal
Pa Brejninggaard Efterskole kan eleverne valge at deltage i en skirejse fordi:

e Skirejsen skaber personlige forudsaetninger for at kunne deltage i et aktiv samfund, hvor fysisk
aktivitet har mere og mere fokus.

e Skirejsen gger elevernes evne og vilje til at se sig selv i et faellesskab og medvirker til deres
personlighedsudvikling.

e Skirejsen giver eleven faglige og personlige udfordringer, og udvikler derved deres selvtillid

o ogselvveerd.

e Skirejsen abner mulighed for at fa succesoplevelser i andre og ukendte feellesskaber.

e Skirejsen giver en oplevelse og en forstaelse af at indga i bofaellesskaber med der tilhgrende gensi-
dige forpligtigelser — “Kollegie-traening”.

e At de vil fa kendskab til planlaegning og udfgrsel af dele af rejsen.

Undervisningen pa Skirejsen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udfordre ele-
verne pa deres udholdenhed og malrettethed, samt udfordre fysiske graenser.

Faget Skirejse bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At styrke faellesskabet mellem deltagere pa turen, i hytten og pa skiholdet.

e At vaere sammen med, og noget for andre

e At gleedes sammen — grine sammen og hygge sammen.

e Ateleverne oplever at lytning og forstaelse af en instruktion giver succes og det modsatte
har en direkte konsekvens.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Skirejsen bidrager til:

e At eleverne erfarer og erkender leveregler og samvaersformer i kulturelle faellesskaber
o At feallesskabet rummer muligheder og begraensninger for det enkelte menneske

Fagets indhold og form
Undervisningen pa Skirejsen pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa:

Indhold:

e Viden om skilgb

e Viden om egne graenser og muligheden for at udfordre disse pa eget niveau
e Feaerdigheder omkring skilgb og sikkerhed

e Forstaelsen for vigtigheden af at deltage i nye feellesskaber

e Deltagelse i sociale aktiviteter

e Aktiv deltagelse i undervisningen fra instruktgrerne som underviser
e Undervisningsform i et andet og for mange nyt miljg
e Samveaersformer pa nye og udfordrende mader
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Faget i efterskolen
Undervisningen i Skirejse pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens sarlige muligheder ved:

e |en afgraenset periode at tage eleverne ud og mgde nye kulturer

e At bidrage til efterskolens paedagogiske tilrettelagt samveer, hvor eleverne har mulighed for
at udfordre nye graenser med sikkerheden i fokus.

e At eleverne kan udfordres i forhold til deltagelse i det store feellesskab.

e Man oplever nzere venner i ydersituationer og kan bidrage til venners succes.

e Man oplever at ingen gruppe er steerkere end den svageste — Igftes den svageste,
Igftes hele gruppen.

e Atelever oginstruktgrer er pa rejse sammen, ynder og dyrker samvaret ogsa uden for tilrettelagte
undervisnings- og samvaerssituationer.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever undervist i:

o Alpint skilgb og/eller snowboard i forhold til og ud fra egne kompetencer

e Maden hvorpa man navigerer i et andet miljg

e Handtering af nye udfordringer

e Kost og ernaering ved aktivitet i koldt klima

e Korrekt pakleedning ved aktivitet i koldt klima

e Korrekt personlig hygiejne ved aktivitet i koldt klima

o Dele af planlaegning af skirejser for at motivere eleverne til efterfglgende selv rejse.
e Skiregler og fjeldsikkerhed.

Ved kursets afslutning gnskes det at eleverne:

e Har en positiv oplevelse af ski eller snowboard pa en sikker made og med en korrekt teknik

e Har kendskab til hvorledes man klarer sig og gebaerder sig i et udfordrende terraen og klima

e Har oplevet personlige udfordringer, og have faet endnu stgrre lyst og tro pa at udfordre sig selv.
e Har oplevet nye og positive bekendtskaber mellem andre elever og voksne pa turen.

e Har kendskab til rejse-etik — bade i bus og i fremmede naaromrader.

e Kan handtere og efterleve respekt for andre kulturer man gaester.

Evaluering
Skirejsen evalueres Ipbende, sa den enkelte elev opnar maksimalt udbytte af undervisningen. Evalueringen

foregar via samtale imellem instruktgrer og elever.
Ligeledes evalueres skirejsen bade mundtligt og skriftligt ved kursets afslutning.
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GYMCULTURE
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole deltager eleverne i 10. argang i GymCulture rejsen for at:

e Skabe veerdi for andre

e Blive bevidstgjort om sig selv i arbejdet med andre kulturer

e Indga i et meningsfuldt samarbejde med den lokale befolkning og
lokale samarbejdspartnere pa lokationen.

Deltagelse i GymCulture rejsen i 10. argang pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til
at udvikle elevernes:

e Menneskesyn, forstaelse og accept af forskellighed og kulturforskelle

e Evnetil at indga i og tilpasse sig andre kulturer og deres normer og veaerdier

e Blive klogere pa sig selv og dansk kultur i mgdet med andre kulturer

e Evne til at ggre sig forstaelig ved kropslig kommunikation frem for mundtlig kommunikation
e Evnetil at bo sammen og leve sammen pa en anden made end hjemme pa skolen.

GymCulture rejsen i 10. argang bidrager iseer til skolens vaerdigrundlag ved:

e At den enkelte elev bliver klogere pa sig selv og sin egen kultur,
gennem arbejdet med andre kulturer.

e At eleverne sgger at opfylde et faelles mal ved feelles indsats.

e At eleverne er bevidste omkring krav og konsekvenser til malet for GymCulture rejsen og dens
mange menneskelige og fysiske elementer

e At den enkelte elev udviser respekt, tolerance og omsorg for de andre elever og lokalbefolkningen
for at skabe ligevaerdighed og forstaelse for hinanden som mennesker i processen.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager GymCulture i 10. argang til:

e Livsoplysning gennem
o Atgive eleverne en dybere kulturforstaelse - bade egen og fremmed kultur.
o Ateleverne bliver i stand til at modtage anerkendelse for det arbejde, og de kompetencer,
som det enkelte individ bidrager med.

e Folkeoplysning gennem
o Forstaelse for andres normer og veerdier
o At udnytte den enkeltes evne til at taenke og skabe ideer igennem kreativitet
med udgangspunkt i dansk kultur og bevaegelseskultur

e Demokratisk dannelse gennem
o Forstaelse for de andre gruppers valg af aktiviteter og beslutninger der vedrgrer
de andre elever.
o Med respekt for andre, at skabe grundlaget for en indholdsrig tur ved hjzlp af medansvar
og brugen af hinandens forskelligheder
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Fagets indhold og form

Deltagelse i GymCulture rejsen i 10. drgang pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:
e At den enkelte elevs bidrag er vigtigt for det endelige resultat af samvaer, opvisninger,
workshops og aktiviteter.
e Atsagen er stgrre end individet.
e Ligevaerdet mellem underviser og elev gennem medbestemmelse og gensidig respekt.
e At den enkelte elev skaber kompetencer til at blive livsduelig i et multikulturelt samfund.

Faget i efterskolen
Undervisningen i GymCulture rejsen i Team10 pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens seerlige
muligheder ved:

e Muligheden for at give eleverne ansvar og indflydelse i demokratiske processer og beslutninger
e Muligheden for at udnytte skolens samarbejdspartnere
e At udnytte de pkonomiske muligheder der skabes igennem det at veere en selvejende institution.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i GymCulture rejsen i Team10 blevet undervist i:

e At forsta de normer og vaerdier som andre kulturer vaegter

e Ateleven tilpasse sig de kulturer og de mennesker man besgger

e At bliveistand til at patage sig en lederrolle i praksis for de elementer som man har
veeret projektleder pa i GymCulture projektet

Evaluering
Saledes bidrager GymCulture rejsen i Team10 til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt
den almene opdragelse:

e At de forberedte indhold af turen szettes i spil og gennemfgres som planlagt

e Ateleverne er omstillingsparate i tilfeelde af udefrakommende forstyrrelser pa rejsen.

e Ateleverne eristand til at tage vare pa sig selv og hinanden med udgangspunkt i de
opstillede rammer.
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KULTUR- OPLEVELSEREJSE 9. ARGANG
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole rejser vi i 9. argang ud for:

e At opleve en ny kultur, der giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og
handle i et samfund der er anderledes end det vi kender pga. stgrrelse, historie, vaerdier, levevis,
internationale dimension og kulturelle mangfoldighed.

e At lare eleverne at bega sig, respektere og vise nysgerrighed for en anden kultur.

e At forstd, opleve og respektere at selvom kulturer og levevis er forskellige, er vi alle mennesker
med 10 fingre, drgmme om en familie og hab om en tryg fremtid.

e At skabe kulturforstaelse frem for en kulturfrygt.

Studierejse pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle elevernes:

e Viden om sig selvigennem andre kulturer

e Respekt og forstaelse og ligeveerd af andre kulturer.

e Positive indgangsvinkel og nysgerrighed i at bega sig i en anden kultur.

e Indsigt, respekt og forstaelse for andre unge menneskers levevis.

e Lysttil senereilivet at rejse udenlands og mgde andre kulturer og livsformer.

e Forstaelse for at vores kultur ngdvendigvis ikke for alle er den "eneste rigtige”, men kultur er
grundlagt af historie og geografi og derfor skal have en forskellighed.

e Til at tage sin egen position og valg i holdninger til vore medmennesker i andre kulturer —i en ver-
den hvor vi praeges af den, igennem andres, fortallingers (medier, politikere, undervisere, influen-
sers, mfl.) redigerede verden.

Studierejser bidrager iseer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At bidrage til en staerkere faellesskab igennem falles oplevelser.
e | mgdet med andre mennesker. at laere sig selv endnu bedre at kende.
e Ateleverne, gennem dialogen, mgder tolerance og ligevaerdighed og giver tolerance
og ligevaerdighed.
e At lzere at vise respekt over for hinandens forskelligheder og mader at leve pa.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager studierejsen til:

e Livsoplysning gennem rejseoplevelser med kulturforstaelse, kammeratskab, forpligtelser, respekt,
milje samt undervisning i nogle af verdens andre sider end vores egen.

o Folkelig oplysning gennem traditioner, deltagelse, empati, vaerdier, dannelse og accept

e Demokratisk dannelse gennem medansvar, anerkendelse af forskelligheder, et meningsfuldt mgde,
at kunne involvere sig og gennem indflydelse og ejerskab.

e At eleverne igennem undervisningen opnar en forstaelse for at konflikter andre steder pa kloden,
har en staerk pavirkning af vores levevis — set tilbage i historien, i nuet og fremtiden.
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Fagets indhold og form
Studierejser pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:
e Viden om sig selv og andre kulturer
e Demokratisk dannelse og aktivt medborgerskab.
e Respekten for det globale faellesskab som et stzerkt faellesskab.
e At opfordre eleven til at taenke og handle bade kritisk og menneskeligt som borger i en globaliseret
verden.

Faget i efterskolen
Studierejser pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

e At skabe mulighed for at give eleverne ejerskab i turen ved, i faellesskab, at bruge
tid pa planlaegningen

e At arrangere studierejsen med laengere varighed.

e At give mulighed for taettere relation leerer/elev imellem.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning har eleverne kendskab til:

e Destinationens kulturary, religion og levevis

e Destinationens biodiversitet og geografi

e Destinationens placering i verdenssamfundet

e Relationerne mellem Danmark og destinationen

Ved kursets afslutning

e Har eleverne oplevet at de besidder gode sprogkundskaber der kan skabe dialog og feellesskab med
medmennesker i en anden del af verden.

e Har eleverne faet forstaelse for den enkelte persons ansvar i gruppe rejsende samt forstaelse for at
man som del af en gruppe, har ansvaret for at ens medmenneskers dremme opfyldes.

Evaluering

Saledes bidrager studierejser til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdra-
gelse.
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LINJETUR/LINJEDAGE
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole tager vi pa linjetur fordi:

e For at skabe nye rammer for lzering.

e Foratfa et indblik i andre mader at undervise og ggre tingene pa.
e For at fordybe og fordybe sig i den valgte linje.

e For at styrke feellesskabet igennem det faglige feellesskab.

e For at skabe ro og tid til fordybning i sin linje.

e For at skabe naere og trygge relationer til sine linjelzaerere.

Linjeturen pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle elevernes:

e Faglige forstaelse og kompetencer.
e Faerdigheder indenfor den valgte linje
e At saette og opna sine mal.

Linjeturen bidrager iser til skolens veerdigrundlag ved:
o At styrke faellesskabet
e Viudvikler vores undervisning med overbevisning om at alle yder sit bedste — for sig selv og
for holdet

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afseet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager linjeturen til:

e Livsoplysning gennem at vi tager pa tur sammen. At veere modtagelig overfor andre
leringsmetoder ind de bekendte.

e Folkeoplysning gennem en kulturhistorisk tur, bade i natur og i slotslige rammer samt opleve andre
institutioner og foreningsmiljger.

e Demokratisk dannelse gennem at eleverne selv er med til at arrangere aktiviteterne pa turen.

Fagets indhold og form
Linjeturen pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig veegt pa:

e Personlig udvikling

e Feellesskab

e Nye udfordringer

e Respekten og forstaelse for andre

e Nye bekendtskaber

e Mgdet igennem felles interesse og passion.
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Faget i efterskolen
Linjeturen pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens sarlige muligheder ved:

Muligheden for egen skemalaegning og gkonomi sa vi kan komme pa tur.
Relationen mellem lzerer og elev forsteerkes og man mgdes uden for vante rammer

Fagets slutmal
Ved linjeturens afslutning er alle elever blevet undervist i:

Specifikke emner og kompetencer indenfor deres valgte linje.
Fordybelse i de valgte linjer.

Har faet inspiration til videreudvikling.

At eleverne opdagere falles interesser med ligesindede.

Evaluering
Evalueringen tager kraftigt udgangspunkt i:

At der er steerke og synlige tegn p3, at elevens egne mal vil blive indfriet.

At der er steerke og synlige tegn pa at instruktgrernes mal for eleverne og for holdet vil indfries.
At eleverne er steerkt motiverede for deres linje.

At der er et saerdeles positivt samspil mellem elever og undervisere

At eleven viser tydelige tegn pa lyst og motivation i en fortsat staerk udvikling i linjen.
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STORBYREIJSE
Formal
Pa Brejninggaard Efterskole kan eleverne vaelge at deltage i en storbyrejse for:

e At opleve en fremmed kultur, der giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at kunne
teenke og handle i et samfund der er anderledes end det danske pga. stgrrelse, historie, internatio-
nale dimension og kulturelle mangfoldighed.

e At gge elevernes evne og vilje til at se sig selv i et internationalt fellesskab og medvirker til
deres personlighedsudvikling.

e Atgive eleverne indblik i feelles europaeisk historie.

e Atlade elever mgdes i et nyt fellesskab.

Undervisningen pa Storbyrejsen bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle elevernes:

e Viden om sig selv og andre kulturer

e Forstaelse for internationale, sociale problemstillinger

e Evnetil at saette sig selv i en stgrre historisk, eller international kontekst
e Indsigt i andre menneskers livsvilkar

e Lysttil senereilivet at rejse udenlands og mgde andre kulturer.

Undervisningen pa storbyrejsen bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

o At styrke feellesskabet

e | mgdet med andre at lre sig selv bedre at kende

e Ateleverne, gennem dialogen, mgder tolerance og ligeveaerdighed

e At leere at vise respekt over for hinandens forskelligheder og mader at reagere pa.
e At dykke ned i historierne bag monumenter, bygningsvaerker og kunst i storbyen.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Storbyrejsen bidrager til:

e Demokratisk dannelse gennem medansvar, anerkendelse af forskelligheder, et meningsfuldt mgde,
at kunne involvere sig og fa indflydelse og ejerskab.

e At eleverne erfarer og erkender leveregler og samvaersformer i kulturelle faellesskaber

o At fellesskabet rummer muligheder og begraensninger for det enkelte menneske

e Livsoplysning gennem rejseoplevelser med kulturforstaelse, kammeratskab, forpligtelser, respekt.

o Folkelig oplysning gennem traditioner, deltagelse, empati, vaerdier, dannelse og accept
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Fagets indhold og form
Storbyrejsen pa Brejninggaard Efterskole laegger saerlig vaegt pa:

e Viden om sig selv og andre kulturer

e Demokratisk dannelse, deltagelse og ansvarsbevidsthed

e Respekten for fellesskabet

e Atgive eleverne indsigt i historien bag det moderne Europa

e At opfordre eleverne til at taeenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidig borger i en
globaliseret verden.

Faget i efterskolen
Undervisningen i storbytur pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

e len afgraenset periode at tage eleverne ud og mgde nye kulturer

e At bidrage til efterskolens paedagogiske tilrettelagt samvaer, hvor eleverne har mulighed for at ud-
fordre egne greenser

e At skabe mulighed for at give eleverne ejerskab over turen ved, i faellesskab, at bruge tid pa plan-
legningen

e At eleverne kan udfordres i forhold til deltagelse i et nyt faellesskab metaperspektiv

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever blevet oplyst om:

e Destinationens kulturarv, religion og levevilkar
e Destinationens historiske betydning for vores demokratiske samfund
e Destinationens historiske betydning for vores kulturelle samfund

Ved kursets afslutning
e Har eleverne faet bevis for, hvad deres sprogkundskaber kan anvendes til
e Har eleverne faet forstaelse for ansvarlighed i rejsegruppen

Evaluering
Ved rejsens afslutning evalueres storbyturen saledes:
e Der dannes nye relationer blandt eleverne

e Eleverne kan szette ord pa kulturelle og historiske oplevelser i storbyen
e Elevernes har taget initiativ til aktiviteter pa turen
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SARLIGT SAMVAR

TRIVSELS- OG GANGLARER
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole har eleverne trivsels- og gangleerere for:

e At fa personlige relationer mellem laerer/elev

e At fastholdelse af eleven pa efterskolen.

e At opleve et serligt forbillede, det gode eksempel og praege eleven i en positiv retning

e At forzldrene har en fast og personlig tilknytning til skolen og en vished om, at der en szerlig vok-
sen seerligt taet pa deres barn.

e At forzeldre og elever har en voksen pa Brejninggaard, der hurtigt responderer pa kontakt.

¢ At have imgdekommende og naervaerende voksne omkring sig

e At fgle tillid, tryghed og trivsel

e At veere sikker pa at blive set og hgrt

e At hjalpe elever, vaerelser og gange med fastholdelse af hygiejne og renggringsstandard-.

Trivsels- og gangleerere pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle elevernes:
e Tryghed og neerveer i dagligdagen.
e Familiefglelsen i kontaktgruppen og det sociale ansvar.
e Forstaelse for at indga i et bofaellesskab med de krav der gaelder her til samvaersnorm og hygiejne.
e Tro pa voksne og tillid til voksne.
e Mod og vilje til at bringe sig selv i spil med kontaktlaereren som det bedste eksempel.
e Udvikle elevernes evne til at se indad og bevidstggre sig selv
e Lgse problemer gennem dialog og lzere at indga kompromis

Trivsels- og gangleerere bidrager isaer til skolens vaerdigrundlag ved:
e At styrke og skabe fzellesskabet pa en efterskole.
e At hjzlpe eleverne med at yde deres bedste og yde omsorg for andre
e Samveer og forstdelse for andre
e At acceptere forskelligheder og respektere hinanden
e Atlzere sig selv endnu bedre at kende igennem mgdet med andre.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning hovedsigtet, bidrager kontakt- og ganglaerere til:

e Livsoplysning gennem nzaervaer, livsanskuelse, samtaler, erfaringer, rammer, forstaelse overfor det
enkelte barn, anerkendelse, familieforhold, spejle sig i hinanden og kontaktlaereren.

e Folkelig oplysning gennem vaerdier, motivation, dannelse, normer, accept, deltagelse, maltider.

e Demokratisk dannelse gennem indflydelse, tryghed, samveer, forskellighed, medbestemmelse, me-
ningsfuld, medstyring, involvering, zerlighed.
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Fagets indhold og form
Trivsels- og gangleerer funktionen pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

e Respekten for fellesskabet

e Samtaler med eleven og den individuelle kontakt som en naturlig del af efterskolemiljgets hverdag
udover den faste ugentlige mgdedag i kontakthold og aktiviteter i arshjulet.

e Det enkelte barns trivsel bade socialt og fagligt

e Formidle og fastholde kontakten til foraeldrene heriblandt foresta trivselssamtalen

e Formidle kontakt til ekstern hjaelp ved mistanke om mistrivsel

Faget i efterskolen
Trivsels- og ganglaerer funktionen pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige
muligheder ved:

e At kontaktleereren szetter sig selv i spil som menneske og tilgar unge pa lige niveau.

e Samveer uden for undervisningen igennem det helt uformelle mgde og f.eks. ved spisesituationer,
kontaktgruppetur, kontaktgruppe-eftermiddag til jul og hyggedag i kontaktgrupper i
afslutningsugen.

o Stedfortraeder for forzldrene

e Aftenrenggring ved ankomstbygningen og hallerne

Fagets slutmal
Ved arets afslutning har eleven gennem trivsels- og gangleerer:

e Gennemfgrt et skolear med gode oplevelser og udfordringer

e Oplevet et menneske der viser interesse og respekt for dem

e Stiftet bekendtskab med plads til forskelligheder

e Oplevet forventninger og krav til sig selv og hinanden for at medvirke til faellesskabet

Evaluering

Saledes bidrager trivsels- og ganglzerere til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den al-
mene opdragelse hvilket bgr afspejle sig i forventningsbrevet der skrives fgrste uge og laeses ved sidste
maltid.

127



SEBREJNINGGAARD
SlFFTERSKOLE @I®

UDDANNELSES- OG KARRIEREVEJLEDNING
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole afholder vi Uddannelses- og karrierevejledning fordi:

e Vignsker at give eleven de bedst mulige betingelser for at dygtigggre sig.

e Skabe szerlige refleksioner om elevens valg af job — uddannelse og ungdomsuddannelse.
e Vivil sikre at eleverne trives bedst muligt pa skolen og hjemme.

e Vivil kleede eleverne steerkt pa til deres fgrste selvstaendige livsvalg.

e Vivil at det enkelte menneske finder sin egen allerbedste vej mod drgmmejobbet.

Uddannelses- og karrierevejledning bidrager isaer til skolens vaerdigrundlag ved:

e Give eleven en opfattelse af, at alle vil stgtte og vejlede eleven pa den valgte vej
e At give mulighed fori et trygt og naert miljg at give udtryk for problemstillinger
e Samtalen

e Dialogen

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsat i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager Uddannelses- og karrierevej-
ledning til:

e Livsoplysning ved i et trygt og nzert miljg at drgfte livets op- og nedture og fremtidsmuligheder for
den enkelte elev.

o Folkeoplysning gennem drgftelse af skolens og fellesskabets normer. Forzeldre, elev og laerer har
her mulighed for at influere pa det feelles fodslag omkring eleven.

e Demokratisk dannelse gennem dialog om elevens videre forlgb pa skolen, videre uddannelse og
karrierevalg.

Uddannelses- og karrierevejledning indhold og form
Uddannelses- og karrierevejledning pa Brejninggaard Efterskole laegger szerlig vaegt pa:

e At give eleven kendskab til vejen frem til drémmejobbet og ikke mindst alternative ruter til dette.

e Atalle interessenter i de unges videre liv og uddannelse, star sammen om at motivere og
fastholde de unge i deres mal, bade fagligt og socialt.

e Om eleven trives i denne skoleform og blandt de andre elever

e Om eleven lever op til dennes potentiale i det faglige

e Dialog skole/hjem/elev

e Respekten for den enkeltes gnsker/behov

e Forventningsafstemning
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Uddannelses- og karrierevejledning i efterskolen

Uddannelses- og karrierevejledning pa Brejninggaard Efterskole udnytter skoleformens saerlige mulighe-
der ved:

e Tryghed, kommunikation og velvillig deltagelse i elevens gnsker og liv

¢ Viljen til at hjelpe eleven videre, bade fagligt og socialt

e At udvise respekt for elevens tanker, holdninger og vilje

e At udnytte forzaeldrenes lyst til aktivt at tage del i og medansvar for elevens skolegang og sociale liv

e Stgtte eleven i sit uddannelsesvalg i den daglige undervisning og samvaer igennem malrettet faglig
undervisning og fortlgbende dialog.

e Efter endt efterskolear stadig fglge eleven i sin ungdomsuddannelse og tilbyde en videre vejled-
ning.

Uddannelses- og karrierevejledning slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever gennem samarbejdet mellem skole og hjem blevet oplyst og vejledt
om:

o Muligheder for videreuddannelse
e Styrkesider og indsatsomrader
e Elevens egne handlemuligheder som menneske

Evaluering

Vi vil gerne opna at eleven ved arets afslutning fgler sig godt vejledt og rustet til det videre liv ogsa skole-
maessigt. Vi vil gerne at eleven gar ud fra denne skole og er bevidst om egne valg og muligheder.
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FORZLDRESAMTALER
Formal:
Pa Brejninggaard Efterskole afholder vi foraeldresamtaler fordi:

e Vignsker at involvere foraeldrene aktivt i elevens hverdag og give dem indblik i elevens faglige for-
maen og sociale kompetencer.

e Vignsker at skabe de steerkeste relationer mellem forzeldre og skole og ikke mindst mellem forael-
dre og kontaktlzerer.

e Vignsker at fastholde en fast og positiv dialog mellem skole og hjem og ikke mindst kontaktlaerer
og hjem.

e Skabe klarhed om elevens trivsel og motivation for uddannelse- og efterskolelivet.

e Styrke den naere uddannelsesvejledning igennem faglig dialog og faelles malsaetning.

Foraldresamtaler pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle elevernes:

e Holistiske opfattelse af de voksnes interesse for elevens velbefindende og uddannelsesforlgb
e Viden om og forventninger til efterfglgende skolegang

Foraeldresamtaler bidrager iseer til skolens vaerdigrundlag ved:
e Samtalen
e Dialogen
e Omsorgen for andre
e Bevidstggrelse om arv og miljg i forhold til at mgde eleven pa en hjemlig made.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Brejninggaard Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager foraeldresamtaler til:

e Livsoplysning og folkeoplysning gennem samtaler om videre muligheder inden for uddannelsessy-
stemet og i forhold til elevens rolle i/bidrag til sasmfundet. Der bliver ogsa vejledt i sociale kompe-
tencer

e Demokratisk dannelse gennem dialog om elevens videre forlgb pa skolen og efter skolen.

Fagets indhold og form
Foraeldresamtaler pa Brejninggaard Efterskole laegger seerlig vaegt pa:

¢ Dialog skole/hjem/elev
e Respekten for den enkeltes gnsker/behov
e Forventningsafstemning

Fagets slutmal
Ved arets afslutning er alle elever gennem foraeldresamtaler blevet bevidstgjort om:

e Videre uddannelsesforlgb
e Styrkesider og svage sider

Evaluering

Vi vil gerne opna at eleven ved arets afslutning fgler sig godt vejledt og rustet til det videre liv ogsa skole-
maessigt. Vi vil gerne at eleven gar ud fra denne skole og er bevidst om egne valg og muligheder.
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ST@GTTEUNDERVISNING
Formal:

Pa Brejninggaard Efterskole har vi inklusion fordi:

e Vignsker at skabe et fagligt afszet for alle og dermed ogsa de elever som endnu ikke har fundet
ngglen til forstaelse af et eller flere fag.

e Vignsker at alle finder lysten til laering og troen pa egne evner.

e Opnar et solidt fagligt afsaet til det videre liv.

e Atviigennem et staerkt inklusionstilbud giver mulighed for en menneskelig forskellig — ”"Hele Dan-
marks efterskole”

e At viikke gnsker at udelukke mennesker med boglige udfordringer fra Danmarks bedste efterskole
med de allerbedste rammer.

e Give alle elever det allerbedste afsaet til fremtiden.

Inklusion pa Brejninggaard Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle elevernes:
e Faglige kompetencer og troen pa egne evner
e Trivsel, selvtillid og selvvaerd.
e Holistiske opfattelse af de voksnes interesse for elevens velbefindende og uddannelsesforlgb
¢ Viden om og forventninger til efterfglgende skolegang
e Faglige stolthed og bevidstggrelse i egne evner.
e Tro pa faglige succesoplevelser.
¢ Vedholdenhed — ogsa nar det er sveert.
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